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S terapii o krok dal

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Salesiansky klub mladeze, z. s. CENTRUM DON BOSCO

Kratké predstaveni organizace

Organizace Salesidnsky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco realizuje jiz od roku 2006
projekt ,,Na cesté do Zivota - podpora a doprovazeni déti z détskych domov(“. Postupné
rozsitila své plsobeni na vdechny mladé lidi, ktefi museli odejit z vlastni rodiny nebo jim to
hrozi. V provazanych programech pracujeme s témito mladymi jak béhem jejich pobytu v
nahradnich formach rodinné péce (programy Dny pro détské domovy a Kurzy pripravy na
zivot), tak béhem jejich osamostatnovani a zaklddani vlastnich rodin (program Na vlastnich
nohou). IndividudIni praci s klienty realizujeme v rdmci socialni sluzby Doprovézeni, v niz na
zdkladé tzv. osobnich pland doprovazime jednotlivé mladé v tom, co zrovna potrebuji Fesit
(bydleni, prace, oddluzeni, vztahy apod.) Mdme 12 zaméstnancl a 40 dobrovolnika.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Zborovské nam. 2018, Pardubice 530 02

Sidlo.

Web organizace

www.dozivota.cz

Kontaktni osoba

ThLic. Marie Benakova

E-mail

benakova@dozivota.cz

Telefon

776 649 046

PROJEKT

Nazev projektu

S terapii o krok dal

Misto realizace projektu

Pardubicky kraj, Kralovéhradecky kraj

Struc¢na anotace projektu

Mladi vyristajici v détskych domovech si z raného détstvi nesou fadu traumat, kterd je
ovliviiuji. Snizené sebevédomi ¢i neddvéra v druhé se postupné promita jak do vytvareni
dlouhodobych vztah(, tak i do praktickych véci jako je hledani a udrzeni zaméstnani ¢i bydleni.
V Centru Don Bosko jim uz 18 let pomdhdme s prechodem z Ustavni péce do samostatného
dospélého Zivota. Nase stavajici sluzby bychom radi rozsifili o moznost zprostredkovat a
uhradit jim individualni ¢i parovou psychoterapii.

Pro umisténi na web a zakladniho prehledu o projektech pro donétory. (max. 500 znakd v¢.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Hlavnim cilem projektu ,,S terapii o krok dal” je nabidnout nasim mladym klientim
odchézejicim z détskych domov(, Ustavni vychovy ¢i péstounské péce, dalsi nastroj k
vyrovnani se s nelehkou zivotni situaci, v niz se nachazeji. V poslednich letech se hodné mluvi
o ranych traumatech, ktera ovliviiuji nase jednani cely dalsi zivot. Existuje mnoZzstvi technik,
jak se s nimi vyrovnavat, pokud ndm vsak brani zit vyrovnany Zivot néjak vyraznéji,
vyhleddvéame terapeutickou pomoc. Nejinak je tomu u mladych lidi vyrlstajicich mimo plvodni
rodinu, zejména u téch, ktefi o ni prisli v raném véku. Preruseni zdkladnich vazeb s sebou nese
problémy se sebevédomim, sebepfijetim, navazovanim vztahd, nalézanim pevnych bod@ v
zivoté aj. V Centru Don Bosco kombinujeme socidlni, ale i pedagogickou a terapeutickou praci.
S mnoha vécmi jsme nasim mladym schopni pomoci sami. Snazime se vsak citlivé
rozpoznavat, kde uz je potreba vétsi terapeuticka prace, a prizvat do celého procesu odbornika
zvendi. Jsme si védomi toho, Ze ziskat divéru k daldimu ¢lovéku zvendi nemusi byt pro nase
mladé snadné, vyuzivdme tedy moznosti jim cely proces pfiblizit a maji-li zajem, mlzeme
nékterd sezeni absolvovat spole¢né. Podporujeme je, aby v terapii vytrvali. Kde to Ize,
uprednostriujeme terapie hrazené ze zdravotniho pojisténi. Jsou vSak Gzemni oblasti, kde
takovi terapeuti nejsou, nebo maiji velmi dlouhé ¢ekaci doby. V rdmci projektu bychom radi
ziskali prostfedky na zaplaceni externich terapeutd dle potfeb klientd.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

K jaké zméné dojde diky projektu u
cilové skupiny a u Vasi organizace?

Cilové skupina ziskéa prostredky k uhrazeni terapeutickych sezeni, kterd pomohou hloubéji resit
naro¢néjsi témata, ktera vyzaduji odborny terapeuticky zasah. Organizace ziska dalsi nastroj
pomoci mladym klientdm se zvlddanim prechodu do samostatného Zivota a zejména nalezenim
pevného mista v ném.

Napr. Budeme moci obslouZit vice klient(, nebo klientdm se zlepsilo postaveni na trhu prace
apod. (max. 300 znakd v¢. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez

Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Popiste kratce cilovou skupinu

Mladi lidé, kteri vyrdstali v détském domové, vychovném Ustavu ¢i péstounské péci, s nimiz uz
pracujeme v nékterém z nasich dil¢ich program@ (Kurzy pripravy na zivot, Doprovazeni, Na
vlastnich nohou), a u nichz se ukadze potreba hlubsi terapeutické pomoci.

Uvedte prosim krétce a srozumitelné, pro koho je projekt urcen, kdo bude vyuZivat dosazenych
vystupl projektu.

Klicové aktivity projektu

Predesildame, ze dle nasich zkusenosti nejdou tyto véci Uplné presné naplanovat a rozfazovat.
Nékteri klienti o terapii zajem projevi, ale pak se ji napr. zaleknou, nebo ndm na cas ,.zmizi z
dohledu”. V celé nasi praci, a tudiz i v tomto pfipadé, se snazime prizplsobit potfebam klientd.
Také peclivé zvazujeme, zda na zakladé nasi zkusenosti maji alespon zakladni predpoklady k
tomu, aby v procesu terapie vydrzeli a investice byla co nejlépe vyuzita. Idealni kli¢ové aktivity
s klientem jsou tyto (tento proces mize probihat u vicero klientl zaroven): U klienta
identifikujeme vhodnost terapie - a zakladni schopnost v ni setrvat Spolu s klientem se
snazime upresnit ,,zakdzku" (co by potreboval v terapii resit) a jeho ¢asové moznosti
Nalezneme vhodného terapeuta a navdzeme kontrakt (cilem je co nejvétsi shoda klientovych
potreb, terapeutovych moznosti a nasich finan¢nich prostfedk(l) Realizace sezeni (B&hem
celého procesu jsme tu pro klienty, zjistujeme, zda jim dana forma sedi; podporujeme je ve
vytrvalosti; pokud projevi zdjem, hovofime o tom, co se v nich odehravd; jsme pripraveni
pomoci s prfipadnymi nedorozumeénimi mezi nimi a terapeuty.) Zhodnoceni prinosu spolu s
klientem. Pripadné prodlouzeni terapie.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Zacéatek realizace projektu: ¢ervenec 2023 Nasim cilem je zfidit a postupné finan¢né
stabilizovat ,,Fond na terapie”, z néhoz bychom ¢&erpali dle potreb klientl. Z dosavadni
zkusenosti vyplyva, ze ro¢né bychom vyuzili cca 20.000-30.000 K¢. Listopad-prosinec 2023:
predani prvni zpétné vazby donatorim

Zacdtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.




Rozpocet projektu

1 terapeutické sezeni: prmérné 900 K¢/hod. Za 75.000 K¢ bychom zaplatili cca 83 hodin
terapie. To ¢ini napf. pro 7 klientl cca 12 hodinovych sezeni.

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatord Burzy
filantropie

75.000 K&

Celkovy pozadavek od donétor Burzy filantropie nesmi prekrodit ¢astku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Zatim jsme na tuto aktivitu nepodavali Zadny jiny projekt.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondtor(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinanéni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

V tomto projektu nenachézime uplatnéni nefinanénich dard.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Ulozime je do vzniklého Fondu na terapie, diky ¢emuz budeme moci zprostredkovat vice
terapeutickych sezeni nasim klientdm.

Proc¢ by donator mél podpofrit
pravé Vas projekt?

Podporou naseho projektu donator pom@ze mladym lidem vyrQstajici v détskych domovech,
vychovnych Ustavech a v péstounské péci s rozvojem jejich sebepoznani a sebevédomi, jenz
jim pom{zZe k o néco snazsimu zvladani véech zivotnich vyzev, kterym pfi pfechodu do
samostatného Zivota a po ném, Celi. Donatordim nabizime moznost prezentace na nasich
novych webovych strankach (www.dozivota.cz), na Facebooku a v tisténém bulletinu, ktery
vydavame 1x ro¢né. Také navstévu nasi organizace spojenou s prezentaci ¢innosti i
predkladaného projektu.

Co nabidnete dondtordm? Nabidnete donatordm néjakou formu propagace, reklamy, pokud
prispéji na Vas projekt? Co dalsiho jim nabidnete? Prosim rozepiste Vase reklamni moZnosti,
pocet vydanych tiskovych zprav, kde uvedete donatory, jaka je navstévnost Vasich
internetovych stranek.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Moznosti spoluprdce s donatory: * Informovani o vyvoji projektu ¢ Informace o ¢innosti
organizace a specifikach prace s nasi cilovou skupinou ¢ Spole¢na setkani, hledani moznosti
spoluprace a podpory ¢innosti organizace i dondtora. Za UplIné nejlepsi stav bychom
povazovali, kdyby se nasel partner, ktery by terapeutickd sezeni pro nase klienty podpofil
dlouhodobé.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cdb-prohlaseni.pdf

VloZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

cdb-png.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

cdb-foto.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.




Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




