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Aromaterapie -

seniory

Okres: Pardubice

citlivy pomocnik pro krehkeé

ORGANIZACE

Nazev organizace

Pampeliska Preloug, z. s.

Kratké predstaveni organizace

Pampeliska Prelou¢, z. s. je neziskova organizace, kterd v Prelouci vznikla v loriském roce, aby
pomaéhala uleh¢it a odlehdit Zivot kfehkym seniordm na Prelou¢sku a také jejich blizkym.
Poméahame plnit prani, kterd jsou velmi pestra, organizujeme aktivity, skrze které se mohou
krehci seniofi mezi sebou potkavat, 1épe se poznéavat a prijit tak na jiné myslenky. Poméahéame
také v tizivé Zivotni situace, napr. zakoupenim vécného daru, uhrazenim sluzeb, které potrebuji
a které si nemohou dovolit. Jednodus$e se snazime rdznymi cestami pfinaset radost i Gtéchu do
Zivota krehkych seniori na Prelou¢sku.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Slune¢ni 1516, Prelou¢, 535 01

Sidlo.

Web organizace

www.pampeliskaseniorum.cz

Kontaktni osoba

Daniela Straniikova

E-mail

pampeliskaseniorum@gmail.com

Telefon

739 408 024

PROJEKT

Nazev projektu

Aromaterapie - citlivy pomocnik pro kfehké seniory

Misto realizace projektu

Prelouc¢sko

Struc¢na anotace projektu

Nase Pampeliska zamé&Fuje svou pomoc ke kfehkym seniordm. Cim jsme jim bliz, tim vice
poznavame jejich radosti, ale i psychickéa a fyzicka trapeni. Uzkost, smutek, pocity osaméni, ale
také nevolnosti z dGivodu onkologické 1é¢by - s tim vSim se u senior(l setkdvame. A pravé v
téchto a nejen téchto oblastech je velmi prinosnad aromaterapie. Radi bychom se proto v ni
dovzdélali, zakoupili potfebné vybaveni (éterické oleje, tycinky, difuzéry) osvojili si spravné
pouzivani a vhodné vané pro rdzné obtize.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

- ziskani potfebnych znalosti skrze kurzy, odbornou literaturu, diky kterym se nau¢ime spravné
pracovat s aromaterapii tak, aby méla pro nase klienty co nejvétsi uzitek - v roce 2025 alespon
3 kurzy, 2 knihy - dojednat si supervizi odborné aromaterapeutky, se kterou budeme
konzultovat jednotlivé seniory, jejich obtize, vhodnou aromaterapeutickou techniku a vani -
skrze setkdvani se seniory hledat prostor pro vyuziti aromaterapie, tu nabidnout a v pripadé,
ze ji senior bude chtit vyzkouset, zpétné zjistovat, zda mu pomohla ulevit. V roce 2025 oslovit
alespon 40 seniord skrze prednasky o aromaterapii

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu

Seniofi

Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

- absolvovani kurzl se zamérenim na aromaterapii - navazani spoluprace s odbornou
aromaterapeutkou/aromaterapeutem - nakoupit potifebné vybaveni (éterické oleje, hydrolaty,
difuzéry, tycinky) - pfednasky pro seniory se zameérenim na aromaterapii (v roce 2025 min. 2) -
individudlni podpora seniord s vyuzitim aromaterapie dle typu problému, ktery dany senior resi

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

15.6. 2025 - 31.12.2025

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

5000 K¢ - supervize odborné aromaterapeutky/aromaterapeuta 10000 K¢ - materialni vybaveni
10000 K¢ - kurzy, seminare, odborna literatura

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materidlni néklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatori Burzy
filantropie

25000 K&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

projekt nema vyssi rozpocet nezli ten, ktery zdddme v ramci Burzy filantropie

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donéatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zzadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Pokud by byl nefinancni dar v souladu s obsahem projektu, pak ano.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
2adate?

Vyuzijeme je na dalsi smysluplné aktivity, skrze které prindsime radost i Utéchu krehkym
seniordm na Prelou¢sku.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Mame velkou radost, kdyz se ndm podari navézat spolupraci s donatory, ktefi se zajimaji o nasi
¢innost a jsou radi jeji soucasti. V takovém pripadé pak vznikaji velmi krdsné napady na
podporu a spolupréci. Jakou podobu mohou mit, to vzdy zalezi na daném donéatorovi a kde
najdeme prostor se propojit.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

img-5112.jpeg

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-pampeliska-prelouc-oranzioveu.png

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

aromaterapie-jako-pomocnik-pro-krehke-seniory.jpg

VioZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

pampeliska-prelouc-letak.pdf

Dalsi volitelna priloha.




Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




