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Domovenka - aby mohli zit doma

Okres: Kralovéhradecky kraj - sever

ORGANIZACE

Nazev organizace

Oblastni charita Cerveny Kostelec, stf. Domov sv. Josefa

Kratké predstaveni organizace

Oblastnf{ charita Cerveny Kostelec pomaha potifebnym jiz od roku 1992 bez ohledu na vék,
narodnost, rasu ¢i ndbozenské presvédceni. Zakladem nasich sluzeb je laskavy a profesiondini
pristup. Mezi strediska oblastni charity patfi hospic (kamenny i mobilni), rehabilita¢ni centrum
pro nemocné roztrousenou sklerézou (Domov sv. Josefa), pecovatelska sluzba, oSetrovatelska
sluzba, denni staciondr, chrénéné bydleni, ambulance paliativni péce, centrum pro rodiny s
détmi, socialni podnik ¢i materské Skola. Na ¢innosti oblastni charity se kazdoro¢né podili vice
nez 400 zaméstnancd a pres 200 dobrovolnikd. Ro¢né nase sluzby vyuzije vice nez 3000
potrebnych. Domov sv. Josefa je jediné specializované zarizeni pro nemocné roztrousenou
sklerézou v Ceské republice.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

5. kvétna 1170, 54941 Cerveny Kostelec

Sidlo.

Web organizace

www.domovsvatehojosefa.cz

Kontaktni osoba

Jan Stanék

E-mail

stanek@dsj-zirec.cz

Telefon

606288018

PROJEKT

Nazev projektu

Domovenka - aby mohli zit doma

Misto realizace projektu

Pobyty (Zire¢, Dvir Kralové nad Labem), Poradna (Kralovéhradecky, Pardubicky kraj)

Struc¢na anotace projektu

Kazda Domovenka znamena lepsi pédi, vétsi sobéstacnost a vice distojnych okamzikd pro lidi,
ktefi bojuji s roztrousenou sklerézou. Rehabilitace je naprosto zdsadni pro takto
hendikepované. Pomdaha jim k vétsi sobéstacnosti. Dava jim nadéji na lepsi zivot. Na to, ze
budou moci i pres svoji nemoc zit se svymi blizkymi doma. Jste to Vy a VaSe dary, které dnes
mohou zménit Zivoty ereskard k lepsimu.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je zajistit co nejvétsi pocet Domovenek, tedy hodin cvic¢eni, pro zhruba 800 lidi,
ktef{ letos vyuziji sluzby Domova sv. Josefa. Cim vice Domovenek se podafi vybrat, tim
intenzivnéjsi a kvalitnéjsi péci dokdzeme poskytnout. Domovenka je poukaz v hodnoté 290 K¢,
tedy presné ¢astka, kterd ndm v Domoveé sv. Josefa chybi na dofinancovani jedné hodiny
cviceni. Ereskari jsou lidé jako my. Maji své sny a cile. Zaslouzi si obdiv, protoze se ani v
nelehké situaci nevzdali. Pravidelné cviceni je pro né opravdu dllezité. Poméaha jim znovu do
zivota. Znovu se spoji se svymi prateli, vyrovnaji se s tézkou nemoci a mozna se zase postavi
na nohy. Cil je proto pro letoSek jasny: vybrat 25 000 Domovenek. Pravé tolik hodin dokézou
nase zdravotni sestry, rehabilitacni pracovnici a dalsi specialisté za rok poskytnout
hendikepovanym. Takovy pocet hodin pomUze lidem i jejich pecujicim vyrovnat se s nemoci,
stabilizovat zdravotni stav nemocnych a najit znovu uplatnéni v Zivoté. Aktualné mame
vybréno témér 12 000 Domovenek (konec brezna 2025). Je to skvélé, ale nestadi to! Jsme
proto velmi vdécni za moznost zUcastnit se letos Burzy filantropie. Podari se vybrat potrebny
pocet Domovenek a spolecné vytvorit lepsi svét pro lidi nemocné roztrousenou sklerézou? O
tom rozhodnete pravé Vy. K ¢emu projekt prispéje: - vétsi sobéstacnost hendikepovanych -
pracovni uplatnéni pro pecujici i jejich klienty - podpora rodin

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani
Seniofi

Maminky s détmi
Aktivni starnuti
Zdravotnictvi

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Vyslechneme klienta a spole¢né s nim sestavime INDIVIDUALNI PLAN, ktery Fe3i tfi Grovné
potreb: 1) Bézné operativni zalezitosti, 2) Cesta k vétsi sobéstacnosti, 3) Uplatnéni v
kazdodennim Zivoté POBYTOVE SLUZBY. Pro kazdého klienta vyuzivdme na maximum
kombinaci pobytovych sluzeb v Domové sv. Josefa. Zdravotni pobyty jsou zaméreny na
intenzivni rehabilitaci. Odleh¢ovaci pobyt si klade za cil dlouhodobé odlehceni klienta i jeho
rodiny. A dlouhodobé pobyty jsou urceny, pro ty, ktefi o rodinu prisli a nemaji kam jit.
Zakladem vsech pobytovych sluzeb je laskava a profesionalni péce - pomoc s hygienou,
podavani stravy, 1ékl, osetfovani aj. Ta je doplnéna celou fadou doprovodnych terapii, napfr. -
psychoterapie pomaha vyrovnat se s nemoci - fyzioterapie vede ke stabilizaci zdravotniho
stavu - logoped pomé&hé zachovat rec i polykani - v chytry bytech se nacvicuje sobéstacnost,
tfeba prace na pocitaci, nebo ovladani dalsich pristroj&i v domacnosti - bohaté kulturni menu je
tou nejlepsi prevenci pred socialnim vyclenénim - cely prehled na www.domovsvatehojosefa.cz
Poméhame i v DOMACIM PROSTREDI. Pobytem to u nas nekonéi. Klientovi je pod odjezdu k
dispozici odborna poradna. V Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji plsobi dokonce i terénni
formou. Poradnu doplnuji pravidelné vzdéldvaci seminare a konference o roztrousené skleréze.
To vse s jedinym cilem, podpofit nemocné i jejich pecujici, aby mohli dlouhodobé a spole¢né zit
v domécim prostredi.

(max. 2000 znakl v¢&, mezer)

Harmonogram realizace projektu

1.1.2025 - 31.12.2025. Domovenky "preménujeme" v péci a cvi¢eni béhem celého roku.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Ze 40 specialistd, ktefi diky Domovenkdm pomahaji, jsme do rozpoctu projektu vybrali jednu z
tak k vétsi mobilité: Osobni naklady/ rok v¢. odvodd: 540 000 K¢ Z toho stat a prispévek klienta
(67%), Domovenky (33%). Pozadavek na burzu filantropie: 49 300 K¢&. Castka 49 300 pom(ize
dofinancovat mzdu fyzioterapeuta a zajisti 170 hodin rehabilitace. Tedy 170 hodin nadéje na
cesté k leh¢imu zivotu pro vazné hendikepovaného clovéka a jeho rodinu.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zarizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

49.300 K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Statni zdroje a prispévek klienta: 362 000 K¢ - Dotace MPSV (39%) - schvaleno - Prispévek
pojistovny (12%) - potvrzeno - Doplatek klienta (15%) - potvrzeno Burza filantropie: 49 300 K¢
Zbyva na Domovenky: 128 700 K¢ Zbylé Domovenky se pokusime zajistit pomoci verejné
sbirkové kampané na www.domovenka.cz a je to zdroven pfilezitost pro zapojeni donator nad
rdmec Burzy filantropie.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donéatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano. Skoleni na mékké dovednosti. Reklamni plocha online i offline Material (pleny, dalsi
zdravotni materidl, 1éky). Vybaveni pro nové rekonstruovany objekt byvalé predni
bramborarny, kde vzniké prostor pro setkavani zdravych a hendikepovanych a multifunkéni
aktivizacni a edukacni mistnost.

(napf. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské zidle
a 2 psaci stoly, nebo Zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Donatofi tak zafidi vice z celkového poctu potiebnych Domovenek. Takt spole¢né pomlzeme
jesté vice lidem k leh¢imu zivotu.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Kazdy partner pro nds znamena mnohem vice nez jen dar. Vzdy hleddme dlouhodobou
spolupraci, kteréd je oboustranné zajimava. Priklad ¢innosti nad rdmec daru, na kterych u nas v
arealu Domova sv. Josefa se stavajicimi partnery spolupracujeme: - dobrovolnictvi -
zaméstnanecké sbirky - moznost vyjezdniho zasedani pro firmy - cvi¢eni Kommo pro
zaméstnance firem zamérené na télo i mozek, které vychazi z nasich zkusenosti z fyzioterapie
- spolecné Ucast na bézeckych zavodech Runczech - setkdni v rdmci benefi¢nich akcf -
spoluprace na osvété (kampan Roztrus to dal) s cilem zlepsit systém péce pro ereskare

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, radi. A vzali bychom s sebou také jednoho z klientl, kterému Domovenky pomahaji.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-hradec-kralove-1-1.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

dsj-logo-red.png

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

04-pomahame-vazne-nemocnym-roztrousneou-sklerozou-img-6130.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

domovenka-24-horizontalni.pdf

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




