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| pecujici si zaslouzi péci

Okres: Kralovéhradecky kraj - sever

ORGANIZACE

Nazev organizace Apropo Ji¢in, o.p.s.

Kratké predstaveni organizace Jsme obecné prospésna spolecnost, ktera jiz témér 30 let poskytuje své sluzby lidem s
mentdlnim a kombinovanym postizenim, v¢etné osob s nejvyssim stupném postizeni.
Plsobime v okrese Ji¢in. Poskytujeme socidlni sluzby osobni asistence, denni stacionar, socialni
rehabilitace, socialné terapeutické dilny a odborné socidlni poradenstvi. Nagim klientim
nabizime také fyzioterapii, masdze, canisterapii, chirofonetiku, a dalsi terapie. Kazdoro¢né
organizujeme nékolik tydennich pobytd a dalsi akce, jako je napf. G¢ast na divadelnich i
filmovych festivalech. Poskytujeme i podporu pecujicim rodindm. V roce 2024 jsme s témér 60
zaméstnanci poskytli své sluzby vcetné odborného socialniho poradenstvi vice nez 250
klientdm z Ji¢inska a okoli, z toho prfes 100 klientl vyuziva nase sluzby pravidelné.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Soudné 13, 506 01 Jic¢in
Sidlo.

Web organizace WWW.apropojicin.cz

Kontaktni osoba Mgr. Radka Pali¢ckova

E-mail finance@apropojicin.cz

Telefon 607098773

PROJEKT

Nazev projektu | pecujici si zaslouzi péci
Misto realizace projektu Jicin
Struc¢na anotace projektu Péce o potomka s postizenim je naro¢ny a nikdy nekoncici Ukol. Vic nez kde jinde hrozi

syndrom vyhoreni. Abychom rodi¢e a opatrovniky podpofili, planujeme aktivity, diky nimz si
odpocinou, ziskaji nové informace a mohou sdilet své zkusenosti s ostatnimi. At uz jde o
odpoledni akce, individualni sezeni ¢i vikendovy pobyt, na vse dohlédnou nasi terapeuti a dalsi
odbornici. Doprejme pecujicim chvilky na nabrani sil, které maji v jejich rutiné nevycislitelnou
hodnotu.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), vcetné Hlavnim cilem projektu je podpora osob, které dlouhodobé a kazdodenné pecuji o osobu s
smyslu Vaseho projektu postizenim. Jedna se prevazné o pecujici rodi¢e. Kazdoro¢né pecujicim nabizime predem

naplanovany komplex individuélnich i skupinovych aktivit, které plsobi jako prevence
syndromu vyhoreni, nabizi jim moznost nacerpat fyzické i psychické sily pro doméci péci a
ziskat nové informace a podporu. Jedna se zejména o terapeutické aktivity, volnocasové
aktivity s moznosti sdileni zkusenosti, informacni, vzdéldvaci a sebepoznavaci aktivity. DalSim
cilem projektu je - diky uvedenym aktivitdm - navazani a rozvijeni blizsi spoluprace s pecujicimi
rodici pri poskytovani socialnich sluzeb, budovani vzajemné dlvéry pfi realizaci sdilené péce.
Tedy komplexni podpora rodin, aby mohly nadéale pecovat v domacim prostredi a vyuzivat
terénni a ambulantni socialni sluzby a nemusely své dité umistit do pobytového zafizenti.
Podpora je uréena pecujicim osobam (obvykle pecujici rodi¢e) z Gzemi okresu Ji¢in. Obvykle se
jednd o osoby ve véku 40 - 65 let. Predpokladame, ze do projektu se zapoji a nabizenou
podporu vyuzije v roce 2025 minimalné 30 osob.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Handicapovani
a prinos pro ni - zaméreni projektu | Jiné (uvedte nize)




Jina cilova skupina

Rodiny s ditétem s postizenim, pecujici osoby

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

1) Pldnovani, fizeni a koordinace celé ¢innosti péce o pecujici, komunikace s pecujicimi rodici,
zjistovani potreb. Zajistuje odborna socialni pracovnice. 2) Individualni terapeutické aktivity
pro pecujici osoby. Zahrnuji individudIni terapie pro pecujici (maséaze, kraniosakralni
osteopatie, chirofonetika, rezonan¢ni kolébka, terapie skrze hlas a télo) v max. rozsahu 2
terapie na osobu za rok. Terapie je poskytovéna s financni spoluti¢asti pecujicich osob (100
Kc/terapie). Predpoklddédme zajisteni celkem 50 individudlnich terapif pro pecujici. 3)
Terapeutické odpoledne pro pecujici. Odpoledni akce pro pecujici osoby s cilem vzadjemného
poznavani a navazani kontaktu a podpory. Naplni dne budou spole¢né aktivity jako vytvarné
¢innosti, sdileni zkuSenosti z péce o dité s postizenim, spole¢né i individudIni terapeutické
aktivity - tanecni a pohybova terapie, maséaze, arteterapie ad. Pfedpoklddany pocet 5-6
pecujicich osob. Akce je poskytovana s financni spolutic¢asti pecujicich osob (400 K¢). 4)
Terapeutickd sobota pro pecujici - s individudlnimi a skupinovymi terapiemi, spole¢nymi
¢innostmi, sebepoznavacimi aktivitami a moznosti sdileni zkuSenosti. Akce je poskytovéna s
financ¢ni spolutcasti pecujicich osob (600 K¢). 5) Vikend pro pecujici osoby. Vikendova akce pro
pecujici osoby s terapeutickymi, volno¢asovymi, relaxa¢nimi a odpocinkovymi aktivitami.
Prostor pro vzajemné sdileni a podporu. Za Ucasti odborné socialni pracovnice péce o pecujici.
Predpokladany pocet 10 pecujicich osob. Akce je poskytovana s finan¢ni spolutiasti pecujicich
osob (2 800 K¢/vikend). 6) Predndska pro pecujici - na odborné téma dle zajmu pecujicich
(bude zjistovano v prlbéhu roku), pro pecujici zdarma 7) Vyhodnoceni projektu, zajisténi
zpétné vazby od cilové skupiny (pecujicich osob) - rozhovory.

(max. 2000 znakG v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Doba trvani projektu: ¢erven - prosinec 2025 Cerven - prosinec 2025 (priibézné) Zajisténi
individudlnich terapii pro pecujici (Ji¢in) Cerven 2025 Terapeutickd sobota pro pecujici (Ji¢in).
Rijen 2025 Vikend pro pedujici osoby (10.-12.10.2025 Podé&brady). Listopad 2025 Terapeutické
odpoledne pro pecujici (Ji¢in). Rijen-listopad 2025 Pfednaska pro pelujici - na vybrané téma dle
aktualniho zajmu pecujicich (Ji¢in).

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Celkem pozadovana finan¢ni podpora od donatort 50 000 K¢ 22 000 K¢ spolufinancovani
nakladd na terapeuty ( masaze, individudlni a skupinova terapeutickd podpora, muzikoterapie
ad.) 17 000 K¢ spolufinancovani ubytovani na vikendovém pobytu v Podébradech 11 000 K¢
spolufinancovani ndklad® na mzdu (v¢. odvodd) odborné socialni pracovnice ZdGvodnéni
pozadavku na osobni ndklady: Osobni naklady a obecné lidské zdroje jsou nedilnou a klicovou
soucdsti projektu. Bez odborné socidlni pracovnice, jejich ndpadd, ¢innosti, komunikace s rodici
i terapeuty by celd ¢innost viibec nemohla byt realizovéna. Z toho divodu je soulasti
pozadované financni podpory pozadavek na spolufinancovani ¢asti mzdy této odborné
pracovnice. Podrobny polozkovy rozpocet celého projektu je prilohou zadosti.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovand finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatoru Burzy
filantropie

50.000 K¢&

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Celkovy pldnovany rozpocet projektu je 110 800 K¢ Predpokladana c¢astka: 20 000 K¢ dotace
Kralovéhradecky kraj - podand zadost Predpoklddand ¢astka: 39 000 K& spolulcast pecujicich
(terapie, akce pobyty) Vlastni zdroje: 1 800 K¢

Projekt mizZe mit vétsi rozpoclet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.




Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

V pfipadé zajmu donator( velice radi vyuzijeme podporu pro Apropo napf. v podobé vyuziti
reklamni plochy, slevy na dodavané produkty, darovani potravin nebo napoji na nase akce pro
verejnost nebo klienty nebo materidlové dary (napr. funk¢ni pocita¢e nebo monitory). Uvitdme
také poskytnuti zaméstnancl ve formé placeného dne pro dobrovolnickou ¢innost (napf. v
rémci firemnich dobrovolnickych dnd, se kterymi mame velmi dobrou nékolikaletou
zkusenost).

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

V pripadé vyssi finan¢ni podpory uskutecnime dalsi terapeutické odpoledne nebo sobotu,
pfipadné rozsifime nabidku individuélnich terapii pecujicim - konkrétni typ aktivity bude zvolen
dle aktudlniho zadjmu a potreb pecujicich.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Velice radi donatory a partnery privitdme v Ji¢iné na nasich pravidelnych akcich pro verejnost,
jako je Otevrena zahrada v Soudné v kvétnu, Otevreny dvorek Vrchlického v zari nebo benefice
Apropa v listopadu. VSechny tyto akce jsou vyznamnou prilezitosti poznat nejen Apropo a jeho
klienty, ale také setkat se s nasimi partnery z rad mistnich firem a organizaci nebo verejnych
instituci. Je to vyjimecna prilezitost pro vzdjemnou vyménu zkusenosti, kontaktd a navazani
vzajemné spoluprace. Zaroven na téchto akcich po domluvé nabizime i moznost prezentace
vzajemné spoluprace. Nabizime i spolupraci pfi organizovani firemnich akci, na kterych se
muzeme jako Apropo zUcastnit s nasimi sociadlné terapeutickymi dilnami AjdeTo! Klienti dilen
za podpory pracovnikl maji bohaté zkusenosti s provozem klientské kavarny v terénu, s
prodejem vlastnich vytvorenych vyrobkd nebo zajisténim vytvarného workshopu (zkusenosti
napfr. z akci ve Valdstejnské lodzii, akce Den pro rodinu, Ji¢insky Food festival a dalSich).
Donatory radi pozveme i do prostor Apropa, kde se mohou obcerstvit napf. v nasi klientské
kavarné, kterd se kona pravidelné jednou za 14 dni v patek nebo si néco vyrobit v otevieném
ateliéru ve Flgnerové ulici, ktery je kazdy Ctvrtek od 15 do 18 hod. otevien pro verejnost.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

N&s projekt budeme velice raddi prezentovat na Burze filantropie pred donatory. Mdme
dlouhodobé zkusenosti s prezentaci nasich aktivit a projektd verejnosti i sou¢asnym i
budoucim darcdm a podporovatelim a moznost predstaveni Apropa dalsim partneriim vzdy
vitdme. Bézné pracujeme s ppt prezentaci, madme k dispozici videospoty nasi organizace, které
umozni pfipadnym zdjemcdim i verejnosti nahlédnout jak to v Apropu chodi. S podobnymi
materidly vstupujeme do verejného prostoru ve formé umisténi na obrazovky nasich partnerd,
podporovatel@, do budoucna v sale Biografu Cesky raj. Na akcich pro vefejnost vystupujeme na
podiich s mluvenym slovem na mikrofon.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cp-burzafil-apropo.pdf

VioZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-apropo-jicin.jpg

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-apropo-jicin.jpeg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

rozpocet-pece-o-pecujici-burza-filantropie.pdf

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




