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Lécivy dotek prirody - onko klub ,,SPOLU“ do
Krkonos

Okres: Kralovéhradecky kraj - jih

ORGANIZACE

Nazev organizace Centrum socialni pomoci a sluzeb o.p.s., ManzZelska a rodinna poradna, Hradec Krélové

Kratké predstaveni organizace CSPS 0.p.s, ma svoji tradici v poskytovani péce o ¢lovéka témér 40 let. V roce 2003 byla jeji
¢innost rozsirena o sit Manzelskych a rodinnych poraden v KHK. Tyto poradny vedla Mgr.
Zuzana Winkler Vostrovska, kterd je nyni reditelkou celé organizace. Poradna v roce 2023
rozsifila své sluzby o Socialni poradenstvi pro onkologicky nemocné a jejich rodiny. Klientim
nabizime individualni konzultace, odborné poradenstvi i psychickou podporu pfi zvladani
naroc¢né zivotni situace. Soucasti naseho poradenstvi je onkologicky klub "SPOLU", Klub
poskytuje bezpecny prostor pro sdileni zkuSenosti, odborné predndasky a aktivity podporujici
fyzické i duSevni zdravi zG¢astnénych. Nase sluZby jsou pfizplsobeny potfebam klientd, s
cilem posilit jejich kvalitu Zivota a usnadnit jim jejich cestu za zdravim.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Harmonie Il, Soubézna 1746, 500 12 Hradec Kralové
Sidlo.

Web organizace www.csps-hk.cz

Kontaktni osoba Mgr. Iveta Trubacova - Manzelskd a rodinné poradna

E-mail iveta.trubacova@csps-hk.cz

Telefon +420775127770

PROJEKT

Nazev projektu Lécivy dotek prirody - onko klub ,,SPOLU" do Krkono$
Misto realizace projektu Krkono&e - chata Stumpovka - Dvoracky
Struc¢na anotace projektu Jak prohloubit 1éCivé Ucinky prirody na cesté za zdravim? Jak malo ¢asu staci k tomu, aby se

zacaly dit velké ,zdzraky”. Dle vyzkumu jiz 3 denni pobyt v prirodé prispiva k regeneraci
organismu, snizeni stresu a posileni imunitniho systému, kdy dochdzi ke zvyseni mnozstvi
proteinu, ktery zamezuje rozvoji rakoviny. Béhem pobytu posilime IéCivou silu prirody,
posdilime zkuSenosti a znovu najdeme cestu ke zdravi a psychické pohodé.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu: Specific - 3 denni pobyt v Krkonosich, ktery nabidne U¢astnicim terapeutické
aktivity v prirodé a bezpecny prostor pro sdileni zkuSenosti. Program bude zahrnovat cviceni
Lesni mysli, dechova cviceni, meditace, prochdzky a konzultace. Measurable - pobytu se
zUcastni 8 zen, kazdd Ucastnice absolvuje min. 10 - 18 hodin terapeutickych aktivit v prirodé
béhem pobytu (podle zdravotniho stavu). Po pobytu probéhne vyhodnoceni (dotazniky, zpétna
vazba). Agreed - projekt odsouhlasila ¢lenka spravni rady, reditelka CSPS o.p.s. Mgr. Zuzana
Winkler Vostrovska. Realistic - pobyt bude finan¢né dostupny diky podpore Burzy filantropie,
jinak si Ucastnice budou cely terapeuticky pobyt platit samy. Program je zajistén terapeutkou s
vycvikem Terapie v pfirodé, s Krizovou intervenci a privodkyni Lesni mysli. Timed - realizace
je naplanovana na mésic fijen a do 30 dnli od ukonceni bude vyhodnocena jeji zpétna vazba
pomoci dotazniku pobytu. Smysl projektu: Pobyt v pfirodé méa védecky prokdzané pozitivni
ucinky, jako je snizeni stresu, tlaku, celkové zlepseni zivota a zdravi. Jiz po 3 dnech v pfirodé
dochazi k posileni imunitniho systému, zvyseni mnozstvi proteinu, ktery zamezuje rakoviné,
snizi se stresové hormony a ustali hladina krevniho cukru. (Martina Holcova, Lesni Mysl,
Nakladatelstvi Eminent, Praha 1, vydano 2021)

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

onkologicky nemocni klienti

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Klicové aktivity: 1.den: Prijezd na chatu - naladéni na prirodu * Seznamovaci prochazka - lehka
prochézka v okoli chaty. Nalad&ni na okolni pfirodu, uvolfiujici dechové cvi¢eni. » Uvodni kruh
a sdileni - predstaveni programu, seznameni Gc¢astnikd, sdileni o¢ekdvani. « Odpoledni
sauna/wellnes * Vecerni relaxace a mindfulness - meditace, vizualizace spojena s prirodou,
povidani u caje. 2.den: Regenerace téla a mysli v prirodé ¢ Ranni cvi¢eni s prvky jogy -
podpora imunity, protazeni téla, védoma prace s dechem. « Celodenni pobyt v pfirodé -
terapeuticka prochazka s prvky Lesni mysli - pozorovani a relaxace, uméni hledat v Zivoté to
dobré, krajina mysli, védoma chlze, sila krajiny, to nejlepsi v mém Zivoté, laskavost k sobég,
kopec vyzvou. Vylet do okoli - Mumlavské vodopéady, vyhlidky aj. « Odpocinek po navratu a
individualni aktivity - relaxace, psani deniku, moznost individudlnich konzultaci. « Vecerni
sdilenfi a ritudl vdécnosti - reflexe dne, strom vdécnosti, sdileni u ¢aje. 3. den: Upevnéni vnitrni
harmonie a ndvrat * Ranni meditace v pfirodé - vychod slunce, zaméreni na vdécnost a silu
pritomného okamziku. « Sdileni zkuSenosti a zpétna vazba - spole¢ny kruh, co si kazdéd odnasi,
nastaveni krok pro udrzeni dusevni pohody, vyplnéni dotazniku. » Symbolické rozlou¢eni s
horami - individualni vzkaz do pfirody, védomé ukonéeni pobytu. « Odjezd domd - s novou
energii a inspiraci pro dalsi dny.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Duben 2025 - objednani pobytu. Rijen 2025 - realizace 3 denniho terapeutického pobytu.
Listopad 2025 - vyhodnoceni pobytu. Rijen 2025 - mésic boje proti rakoviné prsu, celosvétové
znamy jako , pinktober”. Pravé proto v mésici rijnu by rady zeny z naseho onko klubu ,,SPOLU"
uskutecnily tento relaxacné terapeuticky pobyt v krdsné prirodé Krkonos. Pracovaly bychom
predevsim s projektem Lesni mysli na snizeni stresu, posileni imunity, dusevni pohody,
propojeni s prirodou jako zdrojem energie a sily, vzajemnou podporou, sdilenim a inspiraci
mezi Zenami. Odneseme si z této horské prirody nejen spoustu spole¢nych zazitkd, ale i vice
potrebné energie a sily na své ozdravné cesté za zdravim. Cilova skupina projektu:
Onkologicky nemocné klientky - Zeny prochdazejici komplexni onkologickou Ié¢bou nebo po
IéCbé (v remisi), které hledaji podporu, sdileni zkusenosti a cestu ke zlepseni fyzického i
psychického zdravi. Prinos projektu: Zlepseni psychické pohody diky terapiim v prirodé,
relaxa¢nim technikdm a pobytu na horach. Poskytnuti bezpecného prostoru jednotliveiim ve
skupiné pro sdileni svych zkusenosti v 1é¢bé a na jejich cesté za zdravim. Doby stravena v
prirodé: Vliv na zdravotni stav: 10 minut - pokles krevniho tlaku 20 minut - zlepSeni nalady 60
minut - zbystreni pozornosti 2 hod. - zotaveni imunitniho systému 5 hod. mési¢né - narlst
pozitivnich emoci 3 dny - posileni imunitniho systému, zvyseni mnozZstvi proteinu, které
zamezuje rakoviné - snizeni mnozstvi stresovych hormon( - ustéleni hladiny krevniho cukru -
snizeni pocitu Unavy a deprese - posileni pocitu vitality (Martina Holcovd, Lesni Mysl,
Nakladatelstvi Eminent, Praha 1, vydano 2021).

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k prabéhu.




Rozpocet projektu

Rozpocet pro 8 Zen terapeutického pobytu: Ubytovani: 4 x 2 1Gzkové pokoje = 4 x 3 000,-K¢/1
noc = 12 000,-K¢ 3dny/2 noci = 12 000,-K¢ x 2 = 24 000,-K¢/80os. 25.-K¢ mistni poplatek za
pobyt = 200,-K¢/8 os. Cesta tam a zpét: Doprava: firma Josef Janecek - Hradec Kralové VW
Transporter pro 8 osob, 180 km cesta tam a zpét na zacatku pobytu a po ukonceni pobytu, 12
K¢/1km = cca 4 500,-K¢ Sauna/wellnes 8os. x 500K¢ = 4 000,-K¢ Obéd béhem vyletu 300,-
K¢/los. x 8os. = 2 400,-K¢ Lektorné: 20h. program pobytu + 5 h. pfiprava x 700,-K¢/h. = 17
500,-K¢ Celkem vyuctovani: Ubytovani s polopenzi 24 000,-K¢ Mistni poplatek 200,-K¢ Doprava
4 500,-K¢ Sauna/wellnes 4 000,-K¢ Obéd béhem vyletu 2 400,-K¢ Lektorné: 17 500,-K¢ Celkem:
52 600,-K¢

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana financ¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

50.000 K¢&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Klub ,SPOLU" funguje pfi ManzZelské a rodinné poradné v Hradci Kralové témér dva roky a
timto zplisobem zadame o finanéni podporu poprvé. Doposud jsme veskeré aktivity klubu
financovali z vlastnich zdrojd a jsme pfipraveni pokryt i ndklady na tento projekt. V posledni
dobé se k nasemu klubu pripojili i muzi, a proto bychom radi rozsifili nase aktivity. Zaroven
bychom chtéli navazat spolupraci s donatorem, ktery by mél zadjem podpofit nasi ¢innost a stat
se soucasti naseho poslani. Vérime, ze takové partnerstvi by bylo oboustranné obohacujici a
pfinosné.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, neZ organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, nefinan¢ni podpora je pro nds velmi cennd a radi ji uvitdme. Kazda forma pomoci nam
umozni lépe zorganizovat planované akce a pobyty onkologickych klientd a podpofit jejich
cestu ke zdravi. Budeme velmi radi napr. za pomoc a pripadny dar: - Prondjem chaty v prirodé
v okoli lesll a hor. - Darovani stand pro pobyt v pfirodé. - Darovani jégovych podlozek na
cviceni v parku Na soutoku. - Moznost vyuziti prostor pro setkavani, prednasky a workshopy. -
Grafické a tiskové sluzby (tvorba letdkd, bannerd).

(napr. budete v projektu zZadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Pokud by podpora donéatord presahla poZzadovanou ¢astku, vyuzijeme ji velmi radi k dalsim
aktivitdm na podporu onkologickych klientd. Konkrétné bychom mohli financovat: Rozsirfeni
pobytd v prirodé - umoznit vétsimu poctu klientl Ucast na terapeutickych pobytech v
Krkonosich, Orlickych horach a dalSich lokalitdch v nasem kraji. Osvétové a vzdélavaci aktivity
- organizace dalsich prednasek, workshopl a podplrnych setkani pro klienty a jejich rodiny.
Pozvani odbornikl z oblasti zdravi, sportu - velmi radi bychom doprali klientdm na jejich prani
kurz Nordic Walking - jedn& se o dynamickou chizi se sportovnimi hdlkami, jejiz cilem je lepsi
kondice. Zajimame se také o Feldenkrais metodu védomého pohybu, ktera je zalozena na
psychosomatice a zajimaji nas dalsi pohybové kurzy, kdy bychom si radi pozvali odborné
lektory do naseho klubu. Sportovni pom{cky - radi by jsme si koupili pro klub jégové podlozky
a deky na cviceni v parku Na soutoku, kam od jara radi chodime na terapie a cviceni.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat

s potencialnimi donatory?

Budeme velmi radi za dlouhodobou spolupraci s nasimi partnery/donatory, ktefi by s ndmi
navazali dlouhodobou spolupraci nejen v oblasti finan¢ni podpory, ale i v rdmci spole¢nych
aktivit, napr. firemni den v prirodé, vyslap ,SPOLU“ do hor - turistickd akce na podporu dalSich
spole¢nych projektl. V rémci podékovani za podporu nabizime donatorlim zazitek Lesni mysli a
nabidku prezentace donator(l na odbornych konferencich, napf. na konferenci MEZINAMI,
kterou kazdorocné porada nase Manzelskd a rodinna poradna, v letosnim roce se uskutecni
dne 3. dubna 2025 v Okresni knihovné v Hradci Kralové.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.




Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostifednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, jsme pripraveni nas projekt prezentovat pred donatory na Burze filantropie formou power
pointové prezentace i mluveného slova. Velmi si vazime této pfrilezitosti, radi predstavime nasi
¢innost, cile a prinosy projektu osobné a budeme vdécni za vnimavé posluchace, kteri budou
sdilet nasi cestu za zdravim. Dékujeme.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-k-burze-filantropie-hradec-kralove.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-csps.jpg

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

onko-klub-spolu-v-prirode.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

socialni-poradenstvi-pro-onkologicke-pacienty.docx

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




