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NORA NA PRDKU - péestounské deti jedou do hor

Okres: Kralovéhradecky kraj - sever

ORGANIZACE

Nazev organizace

Centrum socialni pomoci a sluzeb o.p.s., Sluzby pro péstounské rodiny, Hradec Kralové

Kratké predstaveni organizace

Centrum socidlni pomoci a sluzeb o.p.s, ma svoji tradici v poskytovani sluzeb péce o clovéka
témér 40 let. V roce 2003 byla jeji ¢innost rozsifena o sit rodinnych poraden v KHK. Tyto
poradny vedla Mgr. Zuzana Winkler Vostrovska, kterd je nyni reditelkou celé organizace. Od
roku 2013 byly sluzby rozsifeny o doprovodnou organizaci pro péstounské déti NORA, plsobici
v rodinach v KHK a to predevsim na Nachodsku a Broumovsku. V sou¢asné dobé
spolupracujeme s 83 péstounskymi rodinami. Kromé sluzeb doprovéazeni, terapeutické péce,
vzdélavani aj., pordddme pro déti z péstounskych rodin vylety a vikendové terapeutické
pobyty. Jedna se prevadzné o rodiny Casto sociélné slabé nebo rodiny z vyloucenych lokalit,
snazime se détem doprat zazitky, které jsou pro né v bézném zivoté témér nedostupné.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Harmonie Il, Soubézna 1746, 500 12 Hradec Kralové

Sidlo.

Web organizace

www.csps-hk.cz

Kontaktni osoba

Mgr. Iveta Trubacova - Sluzby pro péstounské rodiny

E-mail

iveta.trubacova@csps-hk.cz

Telefon

+420775127770

PROJEKT

Nazev projektu

NORA NA PRDKU - péstounské déti jedou do hor

Misto realizace projektu

Krkonose - Paseky - horska chata Na Perlicku - Prdek

Struc¢na anotace projektu

Jak pomahame péstounskym rodindm v Kralovéhradeckém kraji? NORA podporuje péstounské
rodiny jiz 12 let, pomahame s terapeutickou péci, organizujeme respitni vylety a vikendové
pobyty, které détem prinaseji nové zazitky. Na podzim pldnujeme s détmi pobyt v KrkonoSich
na horské chaté Na Perlicku - Prdek, kde je ¢eka program plny poznavani, sportu a relaxace.
Dé&ti si uziji dny pIné zadbavy, objevovani a spole¢nych zazitk{, které jim pfinesou radost, nova
pratelstvi a nezapomenutelné vzpominky.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cil projektu: Specific - Poskytnout 3 dennf zaZitkoveé terapeuticky pobyt v Krkonosich nasim
péstounskym détem v Kralovéhradeckém kraji a to z péstounskych rodin z Nachodska Nového
Mésta nad Metuji a Broumovska, Hradce Kralové a okoli. Measurable: Pobytu se zicastni 25
déti z péstounskych rodin a 8 ¢lend naseho doprovodného tymu NORA. Agreed - projekt
odsouhlasila ¢lenka spravni rady, reditelka CSPS o.p.s. Mgr. Zuzana Winkler Vostrovska.
Realistic: Pobyt bude finan¢né dostupnéjsi diky podpore Burzy filantropie, jinak bude projekt
zvladnutelny v rdmci dostupnych zdroj a planované podpory. Je tam i mensi spoluti¢ast
péstounskych rodin. Doprovodnéa organizace NORA ma potrebné odborné vedeni a odpovidajici
kapacity pro realizaci pobytu. Timed: Realizace projektu je pldnovdna na mésic fijen.
Vyhodnoceni pobytu probéhne na poradé do 30 dnli od pobytu. Smysl projektu: Smyslem
tohoto pobytu je poskytnout péstounskym détem z Kralovéhradeckého kraje zazitkové
terapeuticky vikend, béhem kterého budou déti mit moznost zazit nové zazitky, navazat vztahy
s détmi z ostatnich péstounskych rodin a spolecné stravit ¢as pfi hrach, sportu a wellnesu,
ktery miluji a to vSe v prirodé Krkonos. Cilem je zlepsit jejich psychickou pohodu a podpofit
jejich celkovy rozvoj, coz prispéje ke stabilité a harmonii v rodinach.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Horska chata Na Perli¢cku - Prdek v Krkonosich je idedInim mistem pro relaxaci i sportovni a
poznavaci aktivity. Nase péstounské déti, maji radi prirodu, hry, ale nejvice wellnes, voda je
jejich zivel. 3 denni program pobytu na horské chaté Na Perlicku - Prdek v Krkonosich 1. den -
prijezd a sezndmeni s okolim ¢ odpoledne: pfijezd na chatu, ubytovéani, sezndmeni s
programem, prochazka po okoli - poznavani prirody « vecer: vecere, vifivy sud a sauna,
spole¢né hry (mistni stolni hra Camburina) a seznamovaci aktivity 2. den - aktivni den piny
zazitkQ « réno: ranni rozcvicka, snidané ¢ dopoledne: vylet na zajimavé misto v Krkonosich
(napt. rozhledna Sté&panka, Pta¢i nau¢na stezka, Bil4 skala)  odpoledne: po ob&d& moznost
zahrat si discgolf Prdecka devitka, vodni, saunovaci a relaxacni aktivity ¢ vecer: vecere a
taborak, sdileni zazitk{, pohoda u her 3. den - rozlouc¢eni a ndvrat ¢ rdno: u spole¢né snidané -
reflexe pobytu, co se détem nejvice libilo « dopoledne: spole¢né hledani pokladu, ktery ukryl
sam vladce hor Krakonos ¢ v poledne: rozluckovy obéd, baleni a odjezd

(max. 2000 znak@ v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

3 denni terapeuticky pobyt: ve dnech 24. - 26. 10. 2025 brezen 2025: objednani pobytu rijen
2025: realizace terapeutického pobytu listopad 2025: vyhodnoceni celého pobytu Cilovou
skupinou projektu jsou déti vyrlstajici v péstounské péci v Krdlovéhradeckém kraji, zejména na
Nachodsku a Broumovsku. Jedna se o déti, které casto pochazeji z naro¢nych rodinnych a
socialnich podminek a potfebuji stabilni a bezpe¢né prostredi pro svlij zdravy vyvoj. Pobyt je
uréen témto péstounskym détem, které vétsinou nezazily ve svych plvodnich rodinach
laskyplnou péci, bezpeci a podporu pro jejich dalsi cestu zivotem. Prinos 3 denniho zazitkové
terapeutického pobytu pro péstounské déti: Psychickd pohoda a relaxace - pobyt v horském
prostredi jim umozni odpoutat se od kazdodennich starosti, zazit klid a naerpat novou energii.
Socialni rozvoj - déti se u¢i vzajemné podpore a buduji si davéru v bezpe¢ném kolektivu.
Fyzicka aktivita a zdravy Zivotni styl - vylety do pfirody, sportovni hry a wellness prispivaji k
jejich fyzickému zdravi. Rozvoj dovednosti a zazitkové uceni - pobyt zahrnuje aktivity, které
podporuji jejich samostatnost, zodpovédnost a schopnost resit situace v novém prostredi. Pocit
sounalezitosti a posileni sebevédomi - diky spole¢nym zazitkiim si déti upevni pocit, ze nékam
patri, a ziskaji nové pozitivni zkusenosti, které jim pomohou v jejich dalsim zivoté.

Zacdtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Celkem pojede 25 péstounskych déti a 8 osob doprovodu: autobus: Broumov - Nachod -
Paseky/Prdek: cesta tam a zpét = 17 000,-K¢ (cesta tam a zpét patek a nedéle) 2 auta -
benzin: 180 km, cesta tam a zpét = 2 000,-K¢ ubytovani: 3 dny/2 noci s plnou penzi 33 osob x
650,-K¢/noc = 21 450,-K¢ x 2 noci = 42 900,-K¢ venkovni vifivy sud: 600,-K¢/1 vecer x 2 vecery
=1 200,-K¢ sauna 2 hod. x 2 dny: 1 200,-K¢ x dny. =2 400,-K¢ obcerstveni na vyleté: 150,-
Kc/os = x 330s.=4 950.-K¢ hledani pokladu: 200,-K¢ do pokladu/1dité x 25déti = 5 000,-K¢
Celkem za vikendovy pobyt: 17 000,-K¢ bus 2 000,-K¢ 2 auta 42 900,-K¢ ubytovani 1 200,-K¢
vitivy sud 2 400.-K¢ sauna 4 950,-K¢ obcerstveni vylet 5 000,-K¢ poklad pro 25 déti

75 450,-K¢

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtort Burzy
filantropie

50.000 K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Dalsi zdroje projektu: - Kralovéhradecky kraj - Utad prace - spolut¢ast p&stounskych rodin -
300,-K¢/dité

Projekt mizZe mit vétsi rozpolet, nez organizace poZaduje od donatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.




Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Velmi si budeme povazovat jakékoliv pomoci, a to i ve formé nefinanc¢ni. Jakdkoliv pomoc je
pro nas velmi vitdna a mizeme tim realizovat vice terapeutickych pobytd pro nase péstounské
déti, které dosud ve svém Zivoté nemély tolik Stésti a moznosti jako ostatni déti. Nefinancni
podpora je pro nas velmi pfijatelna a vitana. Radi bychom napfiklad uvitali: - darovani
materidlu pro nase aktivity, rGizné pomuicky pro déti, knihy, $kolni pomdcky, - sportovni
vybaveni - darovani stan(, karimatek, spacakl pro tdborové pobyty, - prondjem objektu na
vikendovy zazitkové terapeuticky pobyt péstounskych déti, - poskytnuti autobusu na dopravu
déti na vikendovy pobyt, - grafické a tiskové sluzby (tvorba letak@, banner().-

(napr. budete v projektu zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Pokud by podpora donétora byla vétsi, velmi radi ji poskytneme na Adventni setkani vSech
nasich péstounskych rodin, tj. celkem 83 rodin, které budou pozvany na tuto celodenni akci v
sobotu 6. 12. 2025 do Broumova, kde budeme mit cely den program pro nase péstounské déti
a kazdé si z této akce odnese adventni prekvapeni jako darek.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Spole¢né poradani osvétovych kampani zamérenych na zvySovani povédomi o péstounstvi a
podminkach déti v ndhradni péci. Donatori by ndm mohli aktivné poméhat s propagaci téchto
akci, at uz online, nebo v rdmci komunitnich setkani. Organizace fundraisingovych akci (napfr.
charitativnich béh( aj.), jejichz vytézek by Sel na podporu konkrétnich terapeutickych pobytd
pro péstounské déti. Donatori by se mohli stat aktivnimi Ucastniky téchto akci a pomoci
finan¢nim prispévkem nebo v organizovani dané akce. Donatofi by méli moznost se zapojit do
podpory konkrétnich iniciativ péstounskych déti, které maji zdjem o urcity projekt nebo
¢innost, napf. podpora umélecky nadanych déti, podpora déti v dalsim vzdélavani na stfedni
nebo vysoké skole apod. Péstounské déti by mély prilezitost prezentovat své napady, pricemz
donatofi by je mohli podpofit jak finan¢né, tak i poradenstvim. Velmi radi bychom navazali
spoluprdci s dondtory z naseho kraje, kde ziji nase péstounské rodiny. Spole¢nou realizaci
terapeutickych pobytl pro nase péstounské déti bychom mohli rozvijet jejich védomostni,
sportovni a socidlni dovednosti, podpofit jejich pozndvani a tim jim usnadnit cestu Zivotem.
Dékujeme za zvazeni zadosti nasi doprovodné organizace NORA a téSime se na pripadnou
moznost spoluprace s nasim budoucim patronem.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Jsme ochotni prezentovat nas projekt pred dondtory na Burze filantropie prostfednictvim power
point prezentace a mluveného slova. Budeme velmi raddi za moznost predstaveni nasi
doprovazejici organizace NORA pro péstounské rodiny v Kralovéhradeckém kraji a to v
lokalitdch Broumova, Nachoda, Nového Mésta nad Metuji a okoli Hradce Kralové. Dékujeme.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-k-burze-filantropie-hradec-kralove-1.pdf

VioZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-csps-1.jpg

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

nora-jede-na-vylet.png

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




