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Otevri dvere zivotu

Okres: Kralovéhradecky kraj - sever

ORGANIZACE

Nazev organizace

Péce o dusevni zdravi, z.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme organizace Péce o duSevni zdravi a jsme presvédceni, ze vsichni lidé maji byt pfijimani s
respektem ke své jedinecnosti. Uz 30 let podporujeme osoby, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dusevni onemocnéni. V soucasné dobé tvorime péaterni sit podpory v Pardubickém a
Kralovéhradeckém kraji. Nasi cilovou skupinou jsou osoby starsi 16 let s vdznym dusSevnim
onemocnénim jako schizofrenie, bipolarni afektivni porucha a dalsi. Podporujeme i jejich
rodiny. Na$ tym centra dusevniho zdravi v Nachodé tvofi 23 odbornikd = tym zdravotnikd a
socialnich pracovnik{. Jsme prevazné terénni sluzba, za lidmi domd jezdi i psychiatr =
prenasime podporu dusevniho zdravi k lidem a poskytujeme individudIni podporu. Podporu u
nas lidé dostanou velmi rychle, na setkani s psychiatrem se ¢ekd max. 48 hodin.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice

Sidlo.

Web organizace

https://pdz.cz/

Kontaktni osoba

Monika Kasikova

E-mail

monika.kasikova@pdz.cz

Telefon

731 529 103

PROJEKT

Nazev projektu

Otevri dvere zivotu

Misto realizace projektu

Nachod - Tyrsova 59, Nachod 547 01

Struc¢na anotace projektu

Lidé, kterym do Zivota vstoupilo vazné dusevni onemocnéni, si zaslouzi znovu prozivat radost a
citit se soucasti spolec¢nosti. Projekt ,Otevri dvere zivotu“ prostrednictvim muzikoterapie,
canisterapie, zahradni terapie, kreativnich aktivit, vyletl a spole¢ného vareni pomdze bourat
bariéry izolace, budovat pratelstvi a posilovat sebevédomi. Podpofte nas: Spole¢né mizeme
vytvorit bezpecné, inspirativni misto, kde lidé najdou oporu, pfijeti a Sanci zit podle svych
vlastnich predstav.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu ,Otevri dvere zivotu“ je rozsifeni palety moznosti zapojeni nasich klientl do
réznorodych aktivit, které prinaseji radost, snizuji stres a pomahaji lidem na cesté k dusevni
rovnovaze, posiluji psychickou pohodu, ale také vedou k osvojeni zdravych navykd a navazani
lepsich socialnich vazeb. Dlouhodobé se snazime o aktivni zac¢lefiovani klientl do komunitniho
Zivota i zlepSenf jejich moznosti uplatnéni v bézném i pracovnim Zivoté. Financovanim bychom
radi zajistili Sirsi nabidku klubovych aktivit a tradi¢nich ¢innosti béhem celého roku. Diky
poskytnutym finan¢nim prostredklim zajistime pravidelné klubové aktivity pro cca 30 klientd,
realizované 2x tydné. Mezi bézné zarazené aktivity patfi muzikoterapie, canisterapie, zahradni
terapie, rukodélné Cinnosti, vylety, nacviky vareni a peceni a dalsi pestré aktivity.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

osoby s duSevnim onemocnénim ohrozené socidlnim vylouc¢enim

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

Radi bychom klientdm nabidli pestrou $kalu ¢innosti, které poskytujeme v ramci klubovych
aktivit a které podporuji duSevni zdravi a socidlni vazby: 1) Muzikoterapie vyrazné pomaha
klientdim zlepsit ndladu a zmirnit stres, vyuziva hudbu k uvolnéni napéti a podpore
emociondlniho vyjadreni. 2) Canisterapie vyuziva interakci s terapeutickymi psy, ma vyznamny
vliv na dusevni a fyzické zdravi klientl. Kontakt se zvifaty prinasi pocit bezpedi, klidu a radosti.
Psi podporuji rozvoj empatie a zlepSuji komunikaci mezi klienty, coz je klicové pro rozvoj
socialnich dovednosti, a zvlasté u klientd, ktefi maji problémy se zapojenim do skupinovych
aktivit nebo se potykaji s Gzkostmi a osamélosti. 3) Zahradné terapeutické aktivity umoznuji
klient&im aktivni odpocinek a smysluplnou ¢innost, kterd posiluje jejich vztah k pfirodé a prinasi
pocit uspokojeni z vlastni prace. 4) Vytvarné tvoreni poskytuje klientdm pfileZitost vyjadfit se
kreativné, coz je dllezité pro zpracovani emoci a zlepseni sebevédomi. Malovani, kresleni,
modelovani nebo prace s rliznymi materidly umoziiuje klientdm nejen seberealizaci, ale také
rozvoj jemné motoriky a vizualni a prostorové predstavivosti. Tyto ¢innosti maji uklidniujici
efekt a pomahaiji klientdm soustfedit se na pfitomny okamzik, coz pfispiva k redukci stresu. 5)
Keramika je oblibenou relaxacni ¢innosti, kterd propojuje tvorivost s manualni zru¢nosti a
pfindsi hmatatelny vysledek, coz zvySuje sebevédomi klient(l. 6) Vareni a peceni podporuje
sobéstacnost a praktické dovednosti, a také nabizi prostor pro spolecné zazitky a sdileni tradic.
7) Vylety rozsifuji obzory klientdl, podporuji aktivni trdveni ¢asu a pomahaji posilovat jejich
schopnost orientace v novém prostredi. 8) Jednoduché cvi¢eni poméha udrzet télo v kondici,
zlepsuji ndladu a podporuji vytrvalost. Diky témto aktivitdm vytvarime pestry program, ktery
respektuje individudIni potreby klientl, podporuje jejich duSevni pohodu a poméaha jim Iépe se
zapojit do bézného zivota.

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Cervenec 2025 - Cerven 2026 Vzdy v Utery a ¢tvrtek budou probihat klubové aktivity,
standardné 2 hodiny, v pfipadé vétsich aktivit vyZadujicich vétsi hodinovou dotaci se
prizplsobujeme programu.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

- materidlni ndklady: vytvarné potreby/suroviny na peceni/vareni, drobné obcerstveni: 1 200,-
/mésic = 14 400,- - zafizeni a vybaveni: pom(cky na cvi¢eni, antistresové pomdcky 7 300,- -
lektofi, cestovné: ¢« muzikoterapie: 1200,-/hod (4x/rok) = 4 800,- * canisterapie 300,-/2 hod
(6x/rok) = 1 800,- * zahradné terapeutické ¢innosti: 1 500,-/2 hodiny (6x/rok) (zahrnuje osobni
ndklady na primou i neprimou praci, materialni ndklady pfi libovolném poctu osob na
rozmanité aktivity rizeného socialné terapeutického programu v pfirodni zahradé) = 9 000,-
keramika: 900,-/setkani (3x/rok) = 2 700,- = pozadovana finan¢ni podpora projektu od
donatorl Burzy filantropie celkem 40 000,-

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofri, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatord Burzy
filantropie

40.000 K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrodit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Financovani klubovych aktivit v sou¢asné dobé probiha v pripadé potrebnosti za ¢astecné
spolutcasti klientd v mozné minimalini ¢astce. Sami si hradi dopravu na misto konani akce.
Nékteré z aktivit jsou poskytovany za velmi priznivych podminek ze strany ztc¢astnénych
lektord.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondtori. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinanéni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, vyuzili bychom napf. pomdcky na cvi¢eni, antistresové pom(cky, vytvarné potreby,
suroviny na peceni/vareni.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Finance vyuzijeme na delsi ¢asové obdobi nebo usporddéme vétsi vylet, akci nad rdmec
klubovych aktivit.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

- Spoluprace na pfripravé volnocasovych aktivit pro klienty - Spoluprace s uplatnénim na trhu
prace pro osoby s duSevnim onemocnénim

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO!

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nachod-bf-2025.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-pdz-barevne.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Pfiloha 3 - Fotka projektu

bf-pdz-nachod-foto-2025.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




