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Podana ruka na cesté k sobéstacnosti: Odborna
podpora zalozena na osobni zkusenosti

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

KRIZOVATKA, handicap centrum, 0.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme neziskovéa organizace KRIZOVATKA handicap centrum, o.p.s., zaloZen& v roce 2007 s
mottem ,,Poméhéame vyjet sprdvnym smérem*. Podporujeme osoby s télesnym a
kombinovanym postizenim, které se ocitly na zivotni kfizovatce a hledaji novou cestu. V
soucasnosti pomahame priblizné 50 lidem. Nabizime registrované socidlni sluzby: socialni
rehabilitaci a poradenstvi zamérené na rozvoj a udrzeni sobésta¢nosti klientl. Dale
provozujeme Centrum dennich sluzeb, kde organizujeme vzdélavaci, aktiviza¢ni a kulturni
aktivity podporujici aktivni zivotni styl.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

K Blahobytu 12763, 530 02 Pardubice

Sidlo.

Web organizace

www.krizovatka-hc.cz

Kontaktni osoba

Petra Machackova

E-mail

machackova@krizovatka-hc.cz

Telefon

775766453

PROJEKT

Nazev projektu

Podana ruka na cesté k sobésta¢nosti: Odborné podpora zalozena na osobni zkuSenosti

Misto realizace projektu

Pardubice

Struc¢na anotace projektu

Projekt nabizi psychoterapeutickou podporu lidem s télesnym postizenim, ktefi se vyrovnavaiji
s nasledky Urazu, onemocnéni ¢i vrozeného postizeni. Zaméruje se na posileni sobéstac¢nosti,
zlepseni rodinnych a partnerskych vztah( a zaclenéni do spole¢nosti. Terapeut, sdm vozi¢kar,
prinasi jedinecnou perspektivu a inspiraci.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Projekt je zaméren na poskytovani odborné psychoterapeutické podpory lidem s télesnym
postizenim, kteri se vyrovnavaiji s fyzickymi omezenimi, ndsledky Grazu nebo onemocnéni.
Pomaha zvysovat sebevédomi klientl a jejich schopnost prosazovat vlastni potrfeby v rodinném
a partnerském Zzivoté. Cilem je zlepSeni psychického zdravi, sobéstacnosti a celkové kvality
Zivota. V obdobi od 1. 7. 2025 do 1. 7. 2026 plédnujeme nabidnout individudIni nebo rodinnou
dlouhodobou psychoterapeutickou podporu minimalné 4 klientdim. U téchto osob o¢ekavame
pozitivni zmény v oblasti sobéstacnosti, psychické pohody a zvlddani kazdodennich vyzev, coz
bude dolozeno pravidelnou zpétnou vazbou a jejich hodnocenim pokroku. Terapie je vedena
odbornikem, ktery sam Zije s postizenim. Jeho osobni zkusenost zvysuje dlveéru klientd,
posiluje jejich motivaci a usnadniuje komunikaci. Klienti se s nim snaze ztotozni, coz vede k
efektivnéjsi spolupraci a lepsim vysledklm. Terapeut je pro né inspiraci, Ze i pres fyzicka
omezeni je mozné vést aktivni a naplnény zivot. Projekt mé za cil nejen zlepsit psychicky stav
a sobéstadnost klientd, ale také podpofit jejich za¢lenéni do spolecnosti. Zaméruje se na
praktickou pomoc lidem po Urazech, onemocnénich i tém, ktefi se s postizenim potykaji od
narozeni a hledaji cestu k vétsi nezavislosti. Pravidelné sledovani pokroku klientl zajisti, Ze se
naplni ocekédvané vysledky a pfinosy této iniciativy.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Pecujici osoby

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Projekt se zaméruje na poskytovani individudIni psychoterapeutické podpory lidem s télesnym
postiZzenim, kteri se vyrovnavaji s nasledky Urazu, onemocnéni nebo vrozeného postizeni.
Klicové aktivity projektu zahrnuji: 1. Individudini psychoterapie: Pravidelna terapeuticka
setkani zamérena na pomoc klientdm pfi zvladani psychickych obtizi spojenych s postizenim.
Terapie pomaha zlepsit sebevédomi, schopnost prosazovat vlastni potreby v rodiné i
partnerskych vztazich a podporuje zvladani krizovych situaci. 2. Podpora sobéstac¢nosti a
nezavislosti: Prace s klienty na rozvoji dovednosti potfebnych pro samostatny zivot. Pomoc pfi
hledani zplsobd, jak zvlddat kazdodenni ¢innosti bez zavislosti na rodiné, coz je klicové
zejména pro osoby s vrozenym postizenim. 3. Prace s rodinami a blizkymi: Soucasti terapie je i
podpora rodinnych pfislusnik@ a partner( klientl. Cilem je zlepsit komunikaci a porozuméni v
rodiné, coz prispiva k lepsi integraci klienta do bézného Zivota. 4. Motivace a inspirace
prostrednictvim osobniho prikladu terapeuta: Terapeut, ktery sdm Zije s postizenim, prinasi
klientdim jedine¢nou perspektivu a motivaci. Diky vlastni zku$enosti mdze nabidnout praktické
rady a inspirovat klienty k aktivnimu Zivotnimu stylu. 5. Monitoring a hodnoceni pokroku:
Pravidelné sledovani pokroku klientl pomoci zpétné vazby a individualniho hodnoceni. Tyto
vysledky budou slouZit k pfizplsobeni terapeutickych metod a zajisténi maximalni efektivity
projektu. 6. ZvySovani kvality socialni sluzby: Diky projektu bude mozné oslovit i klienty
socidlni rehabilitace a nabidnout specializovanou psychoterapeutickou podporu tém, ktefi ji
dosud neméli k dispozici. Terapie nyni probihaji v rdmci centra dennich sluzeb a maji u klientl
velice dobré vysledky. Cilem vSech téchto aktivit je zvysit kvalitu zZivota lidi s postizenim, posilit
jejich sobéstac¢nost a podpofit jejich plnohodnotné zaclenéni do spolecnosti. Projekt zdroven
prispéje k rozsifeni nabidky sluzeb organizace a jejimu dalSimu rozvoji.

(max. 2000 znakt v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1.7.2025-1.7.2026

Zacédtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Sluzby psychoterapeuta - 80 terapif, 850K¢/1 terapie. Celkem 68.000K¢.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zarizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

68.000KE

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Nemdame.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donéatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Zde bohuzel neni mozni mozna.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Budeme jednat podle zajmu o terapie a moznostmi terapeuta. Budto bude navysen pocet
terapii nebo budou vyuZzity na rozvoj ergoterapie v rdémci zvy$ovani sobéstacnosti klientd.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Velmi ndm pomaha firemni dobrovolnictvi.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoveéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.




Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostifednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

prohlaseni.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo.pdf

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

spolecna.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




