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Podpurné skupiny Chrudim

Okres: Chrudim

ORGANIZACE

Nazev organizace

Podptrné skupiny Chrudim z.s.

Kratké predstaveni organizace

Poslanim spolku je vedeni podptrnych terapeutickych skupin v Chrudimi, které jsou uréené pro
dospivajici a mladé dospélé klienty s duSevnimi potizemi. Cilovou skupinou jsou lidé ve véku 15
az 25 let. Skupiny jsou odborné vedeny terapeuty s patricnym psychoterapeutickym vzdélanim
a Fdf se Etickym kodexem Ceské asociace pro psychoterapii (CAP). V sou¢asné dobé spolek
sdruzuje 3 terapeuty a 1 Iékare a terapeuta.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

K Ploché draze 602, 537 01 Chrudim

Sidlo.

Web organizace

podpurneskupinychrudim.cz

Kontaktni osoba

MUDr. Dominik Blazek

E-mail

podpurneskupiny.chrudim@seznam.cz

Telefon

775213100

PROJEKT

Nazev projektu

Podptrné skupiny Chrudim

Misto realizace projektu

Chrudim

Struc¢na anotace projektu

Poslanim projektu je vznik a vedeni podplrnych terapeutickych skupin v Chrudimi, které jsou
urcené pro dospivajici a mladé dospélé klienty s duSevnimi potizemi. Cilovou skupinou jsou lidé
ve véku 15 az 25 let. Skupina o 10 klientech se mimo letni mésice schazi 1x tydné v pribéhu
celého roku. Skupiny jsou odborné vedeny terapeuty s patficnym psychoterapeutickym
vzdélanim a fidi se Etickym kodexem Ceské asociace pro psychoterapii. Odbornym garantem
je |ékar a terapeut MUDr. Dominik Blazek

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

ZlepSovani psychické pohody a psychického zdravi adolescentl a mladych dospélych klientd.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Zdravotnictvi

Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Hlavni a jedinou aktivitou projektu jsou pravidelné podpGrné terapeutické skupiny, které se
konaji 1x tydné, vzdy na 1,5 hodiny. Skupinu vede terapeuticka dvojice.

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Leden 2025 az Prosinec 2025

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.




Rozpocet projektu

Spolek / projekt uziva ziskané finance pouze na osobni naklady - Ghradu prace terapeutl a
jejich cestovni naklady. VSe ostatni tykajici se projektu je neplacend Cinnost. Klienti si na Ucast
ve skupiné prispivaji 150,- az 300,- za jedno sezeni. Klienti maji mozno zadat o prominuti
pfispévku, jsou-li ve finan¢ni nouzi. Pfispévky od klientl piné nekryji pozadované néklady.
Mési¢né jsou naklady na praci dvou terapeutd, ktefi skupinu vedou, orienta¢né 12 000,-, za 8
mésich v roce to je orienta¢né 96 000,-

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovand finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

PoZadavek od dondtoru Burzy
filantropie

30000,-

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrodit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Projekt je spolufinancovan z prispévkl od klientd a z dard pravnickych a soukromych osob.
Spolek méa podanou zadost o podporu v rdmci dota¢niho programu Granty zdravého mésta.

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, neZ organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Takovou pomoc bychom vzhledem k povaze projektu neuzili, vSe potfebné mdme nebo sami si
zajistujeme.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Veskeré penize donator( pGjdou na osobni ndklady terapeutl. Tj. pfi ziskani vétsi ¢astky
budeme schopni usporédat vice skupin a sluzba bude mit vétsi kapacitu prijimat dalsi klienty.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Na ¢emkoliv dle nasi odbornosti a ¢asovych moznosti.

(napr. spole¢né akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-burza-filantropie.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

0-nove-logo.png

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

plakat2.png

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




