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Sklep nemusi byt sklepeni

Okres: Kralovéhradecky kraj - jih

ORGANIZACE

Nazev organizace

Péce o dusevni zdravi, z.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme organizace Péce o duSevni zdravi a jsme presvédceni, ze vsichni lidé maji byt pfijimani s
respektem ke své jedinecnosti. Uz 30 let podporujeme osoby, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dusevni onemocnéni. V soucasné dobé tvorime péaterni sit podpory v Pardubickém a
Kralovéhradeckém kraji. Nasi cilovou skupinou jsou osoby starsi 16 let s vdznym dusSevnim
onemocnénim jako schizofrenie, bipolarni afektivni porucha a dalsi. Podporujeme i jejich
rodiny. Na$ tym centra dusevniho zdravi v Hradci Kralové tvofi 36 odbornikd = tym
zdravotnikl a socialnich pracovnik@. Jsme prevéazné terénni sluzba, za lidmi domd jezdi i
psychiatr = prenasime podporu dusevniho zdravi k lidem a poskytujeme individuaini podporu.
Podporu u nés lidé dostanou velmi rychle, na setkdni s psychiatrem se ¢ekd max. 48 hodin.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice

Sidlo.

Web organizace

https://pdz.cz/

Kontaktni osoba

Monika Kasikova

E-mail

monika.kasikova@pdz.cz

Telefon

731 529 103

PROJEKT

Nazev projektu

Sklep nemusi byt sklepeni

Misto realizace projektu

Hradec Krélové, Kavci placek 121

Struc¢na anotace projektu

Dobry den, mdme sklep. A chceme ho vidét - proménény v misto, kde si lidé a vaznym
dusevnim onemocnénim budou moct odpocinout, zkusit relaxacni techniky a nacerpat silu na
dalsi kroky ve svém Zzivoté. Zaroven z néj chceme vytvorit inspirativni prostor pro vzdélavaci
kurzy. Pomozte ndm dat sklepu novy smysl a proménit ho v prostor, ktery pomaha.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je vytvorit bezpe¢né a klidné misto pro relaxaci lidem, ktefi se potykaji se
zdvaznym dusevnim onemocnénim. Nové zvelebeny prostor bude slouzit jako misto pro
spolecné setkavani, vzdélavani a odpocinek. Chceme v Hradci Krdlové poskytnout prostor,
ktery bude nabizet klid pro pripadné uvolnéni a nacvik relaxac¢nich technik. O¢ekavame, ze
noveé vylepseny prostor poskytne bezpecné misto pro relaxaci, spolecné setkavani, vzdélavani
a terapeutické skupiny, kde se vsichni budou citit prijemné. Dale bychom chtéli, aby prostor
slouzil i pro dalSi vzdélavani v oblasti zotaveni. V tomto sméru bychom radi vyuzili edukacnfi
pomticky HRA NA ZOTAVENI a YUCEL, které pomahaiji pracovnikim profesionalné a zav¢asu
zacit s edukaci o zivoté s duSevnim onemocnénim. Dosavadni reakce lidi s dusevnim
onemocnénim na tyto programy jsou velmi pozitivni. Novy sklep bude prospésnym mistem
nejen pro vSechny nase klienty, ale i pro pracovniky organizace a pro dalsi vyuziti, jako je
napriklad svépomocna skupina, kterd se zde uskutecriuje.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani
Jiné (uvedte nize)




Jina cilova skupina

osoby s duSevnim onemocnénim

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Cilem projektu je zGtulnit sklepni prostor, ktery je v soucasnosti vyuzivany pro konzultace s
klienty, porady tymu a vzdélavéani. Radi bychom ¢ast prostoru vyclenili a vytvorili tak klidné,
Utulné a prijemné misto pro relaxaci s nasimi klienty. V této mistnosti se nachazi kresla a malé
stolec¢ky. Radi bychom zakoupili dva paravany, které prostor oddéli a poskytnou pocit vétSiho
bezpecdi, pohodli a soukromi. Dale bychom radi zakoupili ¢tyfi sedaci vaky, koberec, priru¢ni
stolky s GloZznym prostorem, do kterého by se daly uklddat deky a polstarky pro vétsi pohodli.
Z finan¢niho daru bychom také zakoupili eduka¢ni pomdcky, které mohou pomoci klientdm ¢&i
pracovnikm v kazdodenni praxi v praci s osobami s dusevnim onemocnénim. PomUcka HRA
NA ZOTAVENI je vytvofena pro tymy socialni rehabilitace Domovem Na cesté a obsahuje
techniky a néstroje podporujici porozuméni dusevnimu onemocnéni a spolupraci pri 1é¢bé. A
déle bychom radi zakoupili edukacni pomtcku YUCEL, kterd podporuje vlastni zdroje a silné
stréanky pri prekonani naro¢nych zivotnich situaci a pomaha hledat jejich reseni.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Kvéten - ¢erven - stanoveni koncepce vyuziti prostor, vybér potfebnych pomdcek a produktd
Cervenec - fijen - vlastni nakup pom(icek, vybaveni prostoru, zah&jeni vyuzivani, vyporadani
dard

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Vybaveni prostoru: 4x sedaci vak - 12 000,- 2x paravan - 10 000,- 1x koberec2 mx2,5m-11
000,- 4x deky - 3 000,- 4x polstar - 3 000,- 2x Priru¢ni stolek - 2 000,- Celkova cena - 41 000,-
Edukacni pomdcky: Psychoterapeutickd hra YUCEL - 7 000,- Hra na zotaveni - 2 000,- Celkova
cena -9 000,-

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatoru Burzy
filantropie

50.000 K¢&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Pokud v BF neziskdme podporu v pIném rozsahu, bude obsah aktivity adekvatné kracen. Na
tyto aktivity neméame finan¢ni kapacity z vlastnich zdrojd.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Budeme vdécni za jakoukoli formu podpory a radi uvitdme i hmotné dary, které pomohou
dotvorit atmosféru nasich relaxacnich prostor. Pokud byste nas chtéli podpofit timto
zplGsobem, mzZete prispét ndmi vybranymi produkty, jejich ekvivalenty ¢i jinymi vhodnymi
predméty, které prispé&ji k pohodli a harmonii tohoto prostredi. Kazdy dar pom0ze vytvofit
misto klidu a odpocinku pro ty, ktefi ho nejvice potrebuiji.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

V pripadé udéleni mimoradné stédrého finan¢niho prispévku vyuzijeme nabyté finance k
revitalizaci pro projekt zamyslenych prostor, zejména vymalbu relaxa¢niho prostoru a jeho
vybaveni pohodInéjsim nabytkem (kresly a stolecky). Vase velkorysa pomoc ndm umozni
vytvorit esteticky prijemné a funkéni prostredi, které prinese radost a komfort vdem, kdo ho
budou vyuzivat.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Donatordm nabizime spolupraci ve vzdélavani v oblasti dusevniho zdravi a psychohygieny.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.




Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostifednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO!

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-hk-bf-2025.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-pdz-barevne-1.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-pdz-bf-hk-2025.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




