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Skupinova terapie pro ohrozené déti a jejich
rodice

Okres: Kralovéhradecky kraj - jih

ORGANIZACE

Nazev organizace Aufori, 0. p. s.

Kratké predstaveni organizace V Aufori pomahame jednotlivelm i celym rodindm, ktefi neméli v Zivoté tolik Stésti a jsou
ohrozeni chudobou a socidlnim vyloucenim. S klienty pracujeme nejcastéji v jejich
domacnostech a dojizdime za nimi v regionu Kralovéhradeckého kraje. Mdme dvé registrované
socialni sluzby Terénni programy a Sociédlné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi, a povéreni k
vykonu SPOD. Détem z ohrozenych rodin nabizime bezplatné doucovani, individudlIni i
skupinové terapie a volnocasové aktivity. Provozujeme také socialni podnik Svadlenky, ve
kterém dévéame préci lidem se socialnim znevyhodnénim. Nasim mottem je "odvaznému Stésti
preje", z néhoZ vznikl i ndzev nasi organizace. Aufori ma cca 30 zaméstnanct a letos oslavi 12
let.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Nerudova 956/24, Hradec Kralové 500 02
Sidlo.

Web organizace www.aufori.cz

Kontaktni osoba Mgr. Lenka Matouskové

E-mail matouskova.aufori@gmail.com

Telefon +420 774 855 749

PROJEKT

Nazev projektu Skupinova terapie pro ohrozené déti a jejich rodice
Misto realizace projektu ORP Hradec Kralové
Struc¢na anotace projektu Neprimérené mnozstvi strachu, nejistoty a nebezpeci. Socidlné ohrozené déti zazivaji mnoho

traumatizujicich situaci, které nemohou nijak ovlivnit. Jejich rodi¢e ¢asto své détstvi prozili v
podobnych podminkach. Diky pravidelnym skupinovym terapiim se déti i rodic¢e uci rozumét
svému prozivani a zazitkdm a v bezpe¢ném prostoru terapeutické skupiny maji moznost
vyzkousSet nové vzorce chovani.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Hlavnim cilem predkladaného projektu je prevence vzniku rizikového chovani a vztahovych

systematické terapeutické prace s jednotlivymi ¢leny téchto rodin. Déti Zijici v socialné slabych
rodindch maji mensi Zivotni Sance uspét ve spolecnosti. Ve skole jsou ¢asto nelspésné a
odmitané z dlvodu odliné barvy pleti, rozdilného socialniho ¢i ekonomického statusu. Jejich
Skolni nelspéch casto souvisi s tim, Ze se jim rodi¢e dostatecné nevénuji, nepomahaji jim s
pripravou do Skoly. Jednd se mnohdy o déti, které nemaji kamarady, maji zkusenost s Sikanou,
nebo byvaiji ,,déti ulice”, jsou soucasti rizikové party. V rodinné anamnéze téchto déti se Casto
vyskytuje zanedbavani, nasili, zavislosti. Mivaji zkuSenost s prechodnym i dlouhodobéjsim
pobytem v détském domové, diagnostickém Ustavu, krizovém centru, azylovém domé.
Obdobné potize Ize vysledovat v anamnéze rodic¢Q, ktefi v néjakém ohledu selhavaiji ve
vychové ¢i péci o své déti a jsou z tohoto dlvodu v evidenci OSPOD. Smyslem projektu je
zajistit rodi¢dm i jejich détem potfebnou podporu, ktera prispéje ke zlepseni jejich Zivotni
situace a pom{ze jim prekonat prekazky, se kterymi si doposud sami neuméli poradit. Cilem
projektu je zajistit pravidelnou skupinovou terapeutickou pomoc pro minimalné 5 ohrozenych
déti a 5 rodi¢d z Hradecka. O¢ekdvame, Ze Gcast na terapeutickych skupindch povede k

pozitivnim zménam v prozivani a chovani G¢astnika.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Rodice a jejich déti ve véku 12 - 15 let

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

1. Skupinova terapie pro déti Terapeutické skupiny pro déti vede dvojice terapeutl. Probihaji v
terapeutické mistnosti v prostordch Aufori, o.p.s. Skupiny vyuzivaji principy skupinové
dynamiky a zazitkové pedagogiky. Skupiny probihaji 1x za 14 dn{ s ¢asovou dotaci 1,5 hodiny.
Skupiny jsou koncipovany jako malé s kapacitou cca 7 déti ve véku 12 - 15 let a jako otevrené
pro nové zajemce v pripadé volné kapacity. Terapeutické skupiny pro déti jsou zaméreny na
posilovani silnych strédnek ditéte a efektivnich behaviordlnich strategii, umoznuji détem uvolnit
negativni pocity v bezpe¢ném prostredi, rozviji schopnost sebereflexe, porozuméni vlastnim
pocitdm a naladam, které u¢i vhodné vyjadrovat. Déti maji na skupiné moznost zazivat pocit
pfijeti (od vrstevnik( i dospélé autority), u¢i se davat i pfijimat zpétnou vazbu. Skupiny
umoziuji détem sdilet svij zivotni pfibéh v bezpe¢ném prostiedi a postupné ho chapat v
Sirsich souvislostech - vedou déti k uvédoméni, jak jejich ndlady a chovani souvisi s tim, co v
Zivoté prozily ¢i prozivaji. Tento nahled vede v idedInim pripadé k postupnym zadoucim
zméndm v jejich prozivani i chovani. Skupinovy rozhovor se dle potreb déti a dynamiky skupiny
doplnuje expresivnimi terapeutickymi technikami (predevsim z oblasti arteterapie) a prvky z
herni terapie (dle potreby zarazujeme psychosocialni hry). 2. Terapeutickd skupina pro rodice
Rodi¢ovské skupiny maji formu skupinové terapie. U&astnici skupiny maji moZznost zjistovat, jak
se s podobnymi problémy a starostmi vyrovnavaji jini rodi¢e, poznavaji vice sami sebe, uci se
orientovat a rozumét pri¢indm svych problém. Diky skupinové dynamice mohou nachéazet
nova reseni a nové zpUsoby zvladani svych rodinnych potizi. Skupinova dynamika ma
motivacni efekt. Skupiny probihaji v odpolednich hodinach a jsou pldnovény 1x za 2 tydny.
Béhem skupin je zajisténé hlidani malych déti, abychom snizily prekazky, které nasim klientdm
brani v Gcasti na obdobnych aktivitach.

(max. 2000 znakG v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Vsechny vyse uvedené aktivity budou probihat po celou dobu realizace projektu, tj. v obdobfi
od c¢ervna do prosince 2025. Projekt je realizovan v Hradci Kralové. Terapeuticka prace probiha
v tzv. terapeutické mistnosti v prostorach Aufori na adrese Nerudova 37/32, Hradec Kralové.
Prostory jsou upraveny tak, aby byly vhodné pro realizaci skupinové i individuaini terapie.
Mistnost je vybavena konferen¢nim stolkem a kresilky, mensim gaucem, Zidlemi. V mistnosti je
skrin, ktera slouzi k uskladnéni materialu, vyuzivaného v rdmci terapeutické skupiny, flipchart,
zakladni vybaveni pro arteterapeutické aktivity (Ctvrtky, barvy, papiry atd.) a
muzikoterapeutické aktivity (djembe bubny, jednoduché hudebni néstroje). K dispozici jsou
dale terapeutické karty pro praci s emocemi, deky a radio prehravac (vyuzivané napriklad v
ramci relaxace), terapeutické piskovisté a dalsi.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.




Rozpocet projektu

1. Naklad na sluzby dvou terapeutek, které vedou détskou terapeutickou skupinu (06 -
12/2025) Celkova ¢astka: 70 000 K¢ (5 000 K¢&/1 terapeutka/lmésic) 2. Naklad na sluzby dvou
terapeutek, které vedou rodi¢ovskou terapeutickou skupinu (06 - 12/2025) Celkové ¢astka: 70
000 K¢ (5 000 K¢/1 terapeutka/Imésic) 3. Pomérna ¢ast nakladl na nadjemné, sluzby spojené s
nadjmem a energie v terapeutické mistnosti, kde skupiny probihaji Celkovéa ¢astka: 14 000 K¢ (2
000 K¢&/1 mésic) 4. Osobni ndklady formou dohody o provedeni prace pro pracovnika, ktery
zajistuje hlidani déti béhem rodic¢ovskych skupin Celkovéa ¢astka: 9 800 K¢ 5. Materialni
vybaveni pro praci na terapeutickych skupinach (vytvarné a kancelarské potreby, papiry,
vybaveni do mistnosti dle potreby apod.) Celkova ¢éstka: 4 200 K& Celkovy rozpocet projektu:
168 000 K¢ Prispévek od donatord Burzy filantropie chceme vyuzit na naklady spojené se
sluzbou terapeutek, které vedou skupinové terapie.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

PoZadavek od dondatoru Burzy
filantropie

50.000 K¢&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Projekt planujeme spolufinancovat z téchto zdrojd: Ministerstvo prace a socialnich véci -
dotacni titul Rodina - ¢astka 70 000 K¢ (Castka schvélena) Kralovéhradecky kraj, dotac¢ni
program Podpora ohrozenych rodin v rdmci socialné-pravni ochrany déti - ¢astka 48 000 K¢
(2zadost odevzdana, v prechozich letech byla skupinova terapeuticka prace z vyse uvedeného
zdroje podporena).

Projekt mize mit vétsi rozpocet, neZ organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, urcité. Budeme radi za kazdé sdileni nasi prace vcetné vSech aktivit mezi dalsi osoby,
které by nase projekty mohly zajimat. Mohou to byt osoby z fad donator(, osoby, které
potrebuji ve svém Zivoté pomocnou ruku nebo i takové, které chtéji pomahat druhym a touzi
se stat soucasti pomahajici organizace. Zaroven bychom vyuzili i nabidku reklamni plochy,
vybaveni terapeutické mistnosti nebo i praktickou pomoc se zGtulnénim prostor pro
terapeutickou praci formou stavebnich Uprav.

(napr. budete v projektu zZadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Finance bychom vyuzili na ndkup pomuicek pouzivanych pti terapiich, pfipadné zajisténi
intenzivnéjsi podpory ohrozenym rodindm, konkrétné na Uhradu faktur za terapeutickou praci
pro nase klienty.

Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencidlnimi donatory?

Radi nabidneme osobni setkdni a blizsi sezndmeni s nasimi sluzbami a projekty vcetné dalSich
aktivit, které realizujeme nebo jsme do nich zapojeni. Donatora radi pozveme, aby se pfisel
podivat a zUcastnil se nékterych volnocasovych akci, které pro ohrozené rodiny pordddme,
napriklad na akci Bavi se celd rodina nebo na jeden den naseho letniho tdbora Deset dni jinak.
V rdmci terapeutickych skupin vyuzivame rlizné psychoterapeutické techniky, pro donatora ve
spolupraci s terapeuty mzeme pripravit praktickou ukazku této skupinové prace.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, budeme moc radi, pokud budeme mit moznost potkat se s Vami osobné.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

podeps-cestne-prohlaseni-nno-hradec-kralove-hk.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.




Priloha 2 - Logo organizace

aufori-logotyp-oriznute.jpg

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

vyuziti-muzikoterapie-djembe-bubny-1.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

co-nabizime-a-proc-podporit-nas-projekt.docx

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




