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Z kuchyné do zivota

Okres: Kralovéhradecky kraj - sever

ORGANIZACE

Nazev organizace

Potravinova banka Hradec Kralové, z. s.

Kratké predstaveni organizace

Potravinova banka Hradec Krélové: Zachranujeme jidlo, pomahame lidem! Predstavte si, ze by
se dobré jidlo z obchod@ a vyroby misto vyhozeni dostalo k t&m, ktefi ho opravdu potiebuiji.
Presné to déldme v Potravinové bance Hradec Kralové! Zachranujeme potraviny a misto
plytvani je posilame dal - seniorlim, samoziviteldm, hendikepovanym nebo rodindm, které si
nemohou dovolit nakoupit dostatek potravin nebo drogérie. Spolupracujeme s charitami,
azylovymi domy a dalsimi organizacemi po celém kraji, aby pomoc dorazila tam, kde je nejvice
potreba. Bojujeme proti plytvani jidlem a pomédhéame tak Setfit prirodni zdroje. Nas tym 8 lidi se
stard o sklady v Hradci Kralové a Trutnové, odkud putuji zachrdnéné potraviny do spravnych
rukou.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Dvorska 916/1a, 503 11 Hradec Kralové

Sidlo.

Web organizace

www.potravinovabankahk.cz

Kontaktni osoba

Mgr. Martina Vrbicka

E-mail

reditel@pbhk.cz

Telefon

+420 735 700 180

PROJEKT

Nazev projektu

Z kuchyné do Zivota

Misto realizace projektu

Kralovéhradecky kraj - sever (okres Ji¢in, Trutnov a Nachod)

Struc¢na anotace projektu

Pomozte ndm vybavit mobilni kuchyn a zménit Zivoty skrze vareni! Dostat potravinovou pomoc
je skvélé, ale co kdyz nevite, jak z ni pfipravit jidlo? Mnoho lidi v nouzi nema potrebné
zkuSenosti s varenim z levnych a dostupnych surovin. A my to chceme zménit! S mobilni
kuchyni mdzeme poradat kurzy vareni pfimo tam, kde je to potfeba - v azylovych domech,
charitach a dalSich organizacich. Pomozte ndm vybavit kuchyri a pfinést do zivotl nejen teplé
jidlo, ale i radost z vareni!

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

[0S - Co chceme dosahnout? - Chceme vybavit mobilni kuchyn, se kterou budeme poradat kurzy
vareni pfimo v organizacich poméhajicich lidem v nouzi. Mnozi z nich, napfiklad samozivitelky,
dostévaji potravinovou pomoc, ale nevédi, jak ji spravné vyuzit. - Diky kurz@m se naudi varit z
MM - Jak zméfime Uspéch? - Diky vlastnimu vybaveni nebudeme zavisli na vybaveni kuchyni v
organizacich. Potfebujeme jen mistnost, coz nam umozni snadné;jsi organizaci kurzl. - 5 sad
kuchyriského vybaveni umozni kurzy minimalné pro 10 lidi (i vice). - Po absolvovani kurzu
vétsina Ucastnik( zvladne pripravit alespon tfi jednoducha a zdrava jidla z darovanych surovin.
- V budoucnu mizeme rozsifit kurzy i do materskych center a skol. [T]A - Je projekt rediny? -
Ano! Vedeni Potravinové banky Hradec Kralové s projektem souhlasi. - Mdme predbézné
domluvenou spolupréci s nékolika organizacemi, které poskytnou prostor i ic¢astniky. [T]R - Pro¢
to davé smysl? - Mdme zkusSenou lektorku zdravého vareni a kvalitarku potravin pfimo v tymu.

- Lidé v nouzi ziskaji praktické dovednosti pro kazdodenni Zivot a lepsi budoucnost. - Méné
plytvani - zachrdnéné potraviny najdou lepsi vyuziti! T - Kdy se projekt uskutecni? - Do konce
roku 2025 poridime veskeré potrebné vybaveni a zacneme poradat kurzy.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mlddez
Handicapovani
Seniofi

Maminky s détmi
Aktivni starnuti
Zivotni prostredi

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Nakup vybaveni ,mobilni“ kuchyné, pro poradani kurzi vareni v partnerskych organizacich. 5
sad pro kazdou skupinu Ucastnikl zvlast (2 - 4 osoby ve skupiné) - napriklad varna deska,
hrnce, prkénko, noze atd. Spole¢né vybaveni pro skupiny dohromady - napriklad mixér,
kuchynska vaha, otvirdk na konzervy atd. PomUcky pro pfepravu vybaveni - boxy, vozik s
kolecky Propagacni materialy pro projekt.

(max. 2000 znak@ v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Do listopadu 2025 nakoupime veskeré vybaveni mobilni kuchyné, se kterou budeme moci
hned zacit poradat kurzy vareni pro osoby v nouzi. Delsi ¢as na nakup vybaveni ndm umozni
pfipadné vyuzit vyhodnych cen v priibéhu roku 2025. Chceme nejpozdéji na zac¢atku roku 2026
kurzy zahdjit (budeme pribézné komunikovat a domlouvat s organizacemi terminy
usporadani). Proc¢ zacit hned na zacatku roku 20267 [T] Zacatek roku je pro osoby v nouzi

jinych aktivit, coz zvysi Ucast na kurzech.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k prabéhu.

Rozpocet projektu

ZARIZENI A VYBAVENI: 5 sad kuchyriského vybaveni pro kazdou skupinu G&astnik zvlast (2 - 4
osoby ve skupiné) - napriklad varna deska, hrnce, prkénko, noze atd. Sady vybaveni (7.500 K¢
x 5) = Celkem 37.500 K¢ Spole¢né vybaveni pro vsechny skupiny dohromady - napriklad
mixér, kuchynska véaha, otvirdk na konzervy atd. - 2.500 K¢ Pom{cky pro prepravu vybaveni -
prepravky 6 ks, vozik prepravni s kolecky - Prepravky (400 K¢ x 6), Prepravni vozik (1.100 K¢)
Celkem 3.500 K¢ Zastéry pro Gcastniky 1.500 K¢ Box na chlazené potraviny + chladici viozka
1.500 K& MATERIALNI NAKLADY Rollup 1 ks 2.000 K& Papiry do tiskarny s odolnou Gpravou (tisk
receptl a materiald ke kurzu) - A4 - 2 ks baleni 500 K¢ Papiry do tiskarny s odolnou Upravou
(tisk materiald ke kurzu) - A3 - 1 baleni 500 K¢ Papiry na flipchart (ndzorné vysvétleni
Ucastnikdim kurzu) - 1 baleni 500 K¢ Celkem za cely projekt 50.000 K¢

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni ndklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

50.000 K&

Celkovy poZadavek od dondtor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

V souc¢asnosti za¢indme realizovat projekt Uvar dar! za podpory Nadace CEZ, coZ jsou kurzy
vareni s kuchynskym vybavenim v partnerskych organizacich (jich je pouze omezeny pocet v
kraji), kde o¢ekdvame zviditelnéni projektu kurzd vareni pro osoby v nouzi, tudiz bude
snadnéjsi s konkrétnimi vysledky presvédcit dalsi donatory o smyslu podpory tohoto projektu a
navazného ndkupu vybaveni mobilni kuchyné pro snazsi realizaci. Pripadné nakoupime méné
vybaveni a snizime mozny pocet zapojenych G¢astnikd kurzl. Mdme zkusenosti s podavanim
74dosti o granty spole¢nosti Tesco, CEZ a CSOB, které mlizeme vyuzit a podat je i na tento
projekt.

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Konzultace ohledné PR by pro nds byla prospésna, abychom zvysili povédomi. Propagacni
materidly - rollupy atd. Kuchyriské vybaveni Ostatni vybaveni - vozik s kolecky, boxy atd.

(napf. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské zidle
a 2 psaci stoly, nebo Zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Mohli bychom rozsifit kurzy i do Skol, materskych center apod. a nakoupit vice sad vybaveni
pro vétsi mnozstvi Gc¢astnikd. Vice bychom projekt propagovali, aby byl jasny benefit kurzd pro
vétsi sobéstacnost osob v nouzi.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

1. Osvéta osob v nouzi k vétsi sobéstacnosti - vareni, vyuziti surovin, hospodareni atd. 2. Pfi
Sbirce potravin (porddana dvakrat ro¢né) moc radi prijmeme zaméstnance firmy jako
dobrovolniky. 3. Vlastni sbirka potravin porddana donatorem. 4. Osloveni obchodnich partner(
donatorem diky lepsim kontaktlm na firmy, které by mohly darovat potraviny nebo drogerii
nasi bance (potravinarské firmy, zemédélci). 5. Pomoc s propagaci a financemi - budeme moc
rédi za radu od zkusenych zaméstnancid z oddéleni PR nebo fundraisingu nebo pri zajistovani
dalsiho financovani. 6. Pomoc s rekonstrukci skladu potravinové banky - v sou¢asnosti mame
pomérné nové budovu v nasem vlastnictvi, kterou budeme rekonstruovat - v soucasnosti jsme
ve fazi pripravy projektové dokumentace.

(napf. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-hradec-kralove-1.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

potravinova-banka-pro-hradec-kralove-vertikalne.png

VioZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

projekt6-1.jpg

VioZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

rozpocet-1.docx

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




