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BAVSEN - dostupny kognitivni trénink pro

vsechny

Okres: Zlin

ORGANIZACE

Nazev organizace

AHC Odlehcovaci centrum Vizovice z.U.

Kratké predstaveni organizace

AHC Odlehcovaci centrum Vizovice z.4. (drive Dotek z.0.) bylo zalozeno v roce 2005 a
poskytuje socialni sluzby ve Zlinském kraji, konkrétné v mikroregionu Vizovicko-SluSovicko.
Zameéruje se na pobytovou odlehcovaci sluzbu a terénni pecovatelskou sluzbu, které poméhaji
seniordm a lidem se sniZzenou sobésta¢nosti. V roce 2024 vyuzilo odleh¢ovaci sluzbu 165
klientd, o které je jinak pe¢ovano v domacim prostiedi. Organizace déle provozuje plj¢ovnu
kompenzaénich pomdcek, pedikdru. V roce 2023 jsme vytvofili webovy portal BAVSEN
(www.bavsen.cz), ktery nabizi zdarma materidly pro kognitivni trénink. Tyto materidly
podporuji trénink paméti a mentaini aktivizaci.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Pardubska 1194, 763 12 Vizovice

Sidlo.

Web organizace

https://www.vizovice.ahc.cz/, https://www.bavsen.cz/

Kontaktni osoba

Veronika Malinova

E-mail

veronika.malinova@ahc.cz

Telefon

733 655 472

PROJEKT

Nazev projektu

BAVSEN - dostupny kognitivni trénink pro vSechny

Misto realizace projektu

Pardubskd 1194, 763 12 Vizovice. virtudIni prostor - www.bavsen.cz

Struc¢na anotace projektu

Prostrednictvim webu BAVSEN a vSech jeho aktivit chceme podporovat aktivni starnuti a
umoznit véem zajemclm trénovat pamét a dalsi kognitivni funkce. V rdmci projektu chceme
ziskat finance na hosting a pronajem domény webu BAVSEN, ktery zdarma poskytuje materialy
pro kognitivni trénink vSech generaci. Uzivatelé zde najdou pracovni listy, védomostni kvizy i
¢lanky o kognitivnim tréninku a dalSich moznostech aktivizace. Web zpristupnuje kvalitni
trénink paméti a mozkovy jogging Siroké verejnosti.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je zpfistupnit mozkovy jogging a dalsi aktivity kognitivniho tréninku jednoduse a
v pohodli domova. Pracovni listy jsou tematicky zamérené podle zajmQ, konic¢kl a tradic, aby si
v nich kazdy nasel to, co ho bavi. Zaroven jsou pfipraveny v rlznych Urovnich obtiZnosti, aby
se mohly zapojit i osoby s kognitivnim deficitem. Za dobu existence projektu od brezna 2023
probéhlo jiz 11700 ,objednavek” materiall zdarma. Na socidlnich sitich méa ve skupiné BAVSEN
vice nez 4500 sledujicich a na fb strance pres 1000 sledujicich. V soucasné chvili je na webu ke
staZeni vice nez 200 souborl s pracovnimi listy. Soucasti webu jsou také ndméty aktiviza¢niho
kalendéare s ndpady na kazdy den v roce a videa s védomostnimi kvizy a rébusy na youtube
kanale. V rdmci projektu bude na webové stranky pravidelné pridavan novy obsah - minimalné
jeden novy material tydné (pracovni list nebo video s rébusem). Cilem je zverejnit nejméné 52
novych vzdélavacich materialt za rok. Tento pravidelny prisun obsahu podpofi dlouhodobou
motivaci uzivatell k tréninku kognitivnich funkci a zaroven zajisti trvalou atraktivitu projektu.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Handicapovani
Seniofi

Aktivni starnuti

Jina cilova skupina

Siroka verejnost, odbornéa verejnost - pecovatelé, ergoterapeuté, logopedové, 1ékari,
pedagogové.

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Hlavni aktivitou projektu je systematicka tvorba pracovnich listl pro kognitivni trénink, které
vychazeji z béznych kazdodennich ¢innosti, zdjmd a Zivotnich zkusenosti uzivatell. Cvic¢eni
jsou zamérena na rozvoj a udrzovani klicovych kognitivnich funkci, jako jsou pamét, pozornost,
logické mysleni a verbalni schopnosti. Pracovni listy jsou pfipravovany v rliznych Grovnich
obtiznosti tak, aby byly pristupné siroké cilové skupiné véetné osob s kognitivnim deficitem.
Soucasti projektu je také sprava webovych stranek a rozvoj pridruzeného YouTube kanalu, kde
jsou pravidelné zverejriovana videa s rébusy, védomostnimi kvizy a dalsimi interaktivnimi
aktivitami podporujicimi trénink mozku. VSechny vystupy projektu - pracovni listy, videa,
¢lanky a dalsi tréninkova cviceni - jsou dostupné zdarma online, diky ¢emuz je projekt
otevreny véem zajemclim, a to jak v rdémci preventivni péc¢e o dusevni zdravi, tak i jako
podpora pfi rehabilitaci po nemoci nebo Urazu. Projekt klade dliraz na praktické vyuziti,
uzivatelskou privétivost a dostupnost. Cilem je vytvofit nastroj pro kazdodenni dusevni
aktivizaci, ktery prispiva ke zlepSeni kvality Zivota, sobéstacnosti a psychické pohody
uzivatel(. Veskeré aktivity vetné tvorby obsahu, spravy webu i komunikace na socidlnich
sitich jsou realizovédny prevazné dobrovolnicky autorkou projektu ve volném case, coz
podtrhuje osobni nasazeni a udrzitelnost projektu s minimdlnimi naklady.

(max. 2000 znakl v¢&, mezer)

Harmonogram realizace projektu

Duben 2025 - podani zadosti - Burza Filantropie Cerven 2025 - Burza Filantropie Cervenec
2025 - vyporadani daru Zari 2025 - listopad - prodlouzeni hostingu webu, domény a zaplaceni
dalich nékladd na pronajem e-shopu. Zaf{ 2025 - tvorba roll up banneru Rijen 2025 - tisk
reklamnich materialG. Pribézné - tvorba novych pracovnich listd, videi, ¢lankd.

Zacédtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Sluzby - hosting domény, hosting webu, pronajem e-shopu na dobu trfi let - brezen 2026 -
brezen 2029). Déle bude z projetku hrazeno také navyseny kapacity e-shopu - aby mohli stéle
pribyvat nové pracovnf listy. V sou¢asné dobé je maximalni kapacita webu 300 polozek. Web
bude navysen na 500 polozek. - 40.000,- (prondjem domény, hosting webu, navyseni kapacity
webu). Vyroba reklamniho roll-up banneru - 3.000,- Naklady na tvorbu a tisk reklamnich letakd
- 5.000,- Vybaveni pro nataceni online kognitivnich trénink( a videfi s ndpady pro aktivizaci -
kruhové svétlo a drzédk - 2000,-

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni néklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

50 000 K&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

V soucasné dobé méme podanu jen zaddost do Burzy Filantropipe. Projekt BAVSEN mohl byt ve
svém pocéatku v roce 2023 realizovan diky podpore Nadace Krdsa pomoci. Pracovni listy a vse
okolo webu a sociélnich siti je vétSinou realizovano ve volném case autorky.

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ve formé nefinancni podpory bychom ocenili pronajem reklamni plochy nebo dal$i moznosti
reklamy z odkazy na web tak aby se informace dostali k co nejvice lidem. . Uvitdme také
podporu s tiskem reklamnich letdkd a v oblasti PR.

(napf. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Pokud ziskdme vétsi podporu budeme moci doménu a e-shop pronajmout na delSi dobu.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Jsme otevreni jakymkoli moznostem spolupréce.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, s prezentaci poc¢itame.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-5.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

bavsen-logo.png

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

1740722804188.jpg

ViozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

img-20250221-103607.jpg

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




