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Dousek podpory rodinam: Péce (nejen) o

maminku

Okres: Zlin

ORGANIZACE

Nazev organizace

Materské centrum Materidousek, z.s.

Kratké predstaveni organizace

Matefské centrum MatefiDousek, z.s. plsobi ve Zliné od roku 2021. Nasim cilem je prevence
patologickych jevl v rodin&, podpora komunitniho Zivota a aktivni zapojeni rodin s détmi. Od
zari 2023 méame vlastni prostory v mistni ¢asti Zlin-Malenovice, kde porddédme pravidelné
programy. Nabizime podp(rna setkavani, prednasky o rodi¢ovstvi, pravni a media¢ni poradnu
a besedy na rlizna témata (napf. hendikepy, ztrata ditéte, péstounstvi). Nase aktivity jsou
zalozené na principech svépomocnych skupin. Spolek vede predsedkyné Sabina Jasenska, tym
tvori dalSich Ctyri ¢lenky. Snazime se byt mistem podpory a vzdélavani, které poméha rodindm
nachazet harmonii a rdst.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Okruzni 4736

Sidlo.

Web organizace

www.materidousek.cz

Kontaktni osoba

Sabina Jasenska

E-mail

mcmateridousek@gmail.com

Telefon

773934780

PROJEKT

Nazev projektu

Dousek podpory rodindm: Péce (nejen) o maminku

Misto realizace projektu

Zahradni 973, Zlin - Malenovice

Struc¢na anotace projektu

Dousek podpory rodindm: Péce (nejen) o maminku” je zaméren na podporu zen v jejich klicové
rodinné roli. Nabizi 20 svépomocnych skupin, 8 besed, 3 odborné prednasky a 3 workshopy
zamérené na vztah matky a dcery. Aktivity se vénuji sebepédi, podpore rodi¢t samoziviteld,
zenské cykli¢nosti, zdravi a rodinnym vztahtm. Cilem je podpofit zeny v jejich osobnim rozvoji,
nabidnout jim praktické rady a vytvorit prostor pro sdileni a posilovani rodinné harmonie.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Dousek podpory rodindm: Péce (nejen) o maminku* je projekt reagujici na potreby zen, které
casto uprednostniuji rodinu pred sebou. Cilem je podpofit jejich osobni rozvoj, pomoci
zvladdnout narocné situace a najit rovnovahu mezi péci o rodinu a sebepéci. Od zari 2025 do
c¢ervna 2026 planujeme 20 svépomocnych skupin: 10 pro rodi¢e samozivitele a 10 zamérenych
na sebepéci zen. Skupiny vytvori bezpecné prostredi pro sdileni a vzdjemnou podporu, pro déti
tyto skupiny prinesou benefit v podobé socializace. Projekt zahrnuje také besedy a workshopy.
Planujeme pét setkani na téma ,Cyklickd zena" pro porozuméni télu a emocim, tfi odborné
prednasky o Zenském zdravi (panevni dno, symptotermalni metoda, zdrava prsa) a tfi
workshopy pro posileni vztahu matky s dcerou. Dalsi 3 besedy se zaméfi na ndvrat do prace po
rodi¢ovské dovolené, zvladani rozpadl vztah( ¢i prechod do role babicky. Cilem je podporit
zeny v jejich sebevédomi, pripravit je na zmény a umoznit sdileni zkuSenosti. Projekt ma
oslovit minimalné 100 rodi¢d, prispét k jejich sebevédomi a rovnovaze v rodinném i osobnim
zivoté. Skrze vzdéldvani a spolecné zazitky chceme posilit jejich pohodu, coz pozitivné ovlivni i
jejich rodiny a komunitu.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Maminky s détmi
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Rodiny s détmi

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Projekt ,Dousek podpory rodindm: Péce (nejen) o maminku“ zahrnuje aktivity zamérené na
podporu maminek i rodin, posileni jejich vzajemnych vztahd, sdileni zkusenosti a reseni
réznych Zivotnich vyzev. Kli¢ovou ¢asti jsou svépomocné skupiny, které nabidnou prostor pro
sebepéci i pomoc rodi¢dim samoZivitelim. Deset skupin zamérenych na sebepéci Zen poskytne
Ucastnikdim prilezitost sdilet své zkusenosti, ucit se zvladat stres, planovat ¢as a budovat
zdravy vztah k sobé. Dalsich deset skupin zamérenych na rodi¢e samozivitele nabidne
praktické rady, emocni podporu a tipy, jak efektivné zvladat kazdodenni vyzvy spojené s touto
naro¢nou roli. Besedy jsou dalsim dllezitym prvkem projektu. Pét besed na téma Zenské
cykli¢nosti pomdze maminkdm lépe porozumét svému télu, coz prispéje k jejich zdravi a
emocni rovnovaze. Beseda o rozpadu rodiny se zaméri na zvladani emocni zatéze a hledani
nového sméru po rozchodu rodi¢d. Dalsi besedy nabidnou podporu zendm, které se stavaji
babi¢kami, nebo pomohou matkadm pripravit se na ndvrat do zaméstnani, pricemz poskytnou
praktické tipy i emoc¢ni oporu. Soucasti projektu jsou také odborné prednasky. Pfednaska o
symptotermaini metodé prinese uzite¢né informace o prirozeném planovani rodi¢ovstvi a posili
povédomi o fungovani zenského téla. Pfednaska o zdravi prsou se zaméri na prevenci a
dllezitost péce o zdravi, zatimco téma panevniho dna poskytne G¢astnicim praktické rady pro
zlep$eni zdravi a vitality. Na podporu mezilidskych vztahl jsme zaradili tfi workshopy
zamérené na vztah mamy a dcery, které prinesou prostor pro spolecné aktivity, zlepSeni
komunikace a budovéni hlubsiho pouta mezi matkami a dcerami. Diky témto aktivitdm
maminky ziskaji podporu v rliznych oblastech svého zivota, posili své role v rodiné a prispé&ji k
harmonickému rodinnému prostredi nejen nyni, ale i v budoucnu, Projekt navic nabizi
bezpecné prostredi pro sdileni a osobni riist.

(max. 2000 znakt v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

zari 2025 az Cerven 2026

Zacédtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

10x svépomocna sk. rodi¢ samozivitel - 10 000,- (10 x 4 hod x 250/hod = osobni naklady, HPP)
10x svépomocna sk. sebepéce - 12 000,- (10 x 4hod x 300/hod = osobni naklady na lektorku) 5
x beseda na téma cykli¢nost - 7 000,- (5 x 4 hod x 350/hod = osobni ndklady na lektorku) 3 x
workshop “mama a dcera” - 4 500,- (3 x 5 hod x 300/hod = osobni ndklady na lektory, DPP) 3 x
prednasky - 4 800,- (3 x 4 hod x 400/hod = osobni naklady na lektory) 3 besedy - 3 600,- (3 x 4
hod x 300/hod = osobni ndklady na lektory, 2 z nich na DPP) 76 hodin koordindtor a
administrator projektu - 15 400,- (76 x 200/hod = osobni naklady, DPP). =57 200,- Setkani
budou zpoplatnéné ¢astkou 70,-/rodinu, rodi¢e samozivitelé by méli vstup na setkani zdarma.
Ocekdvame Ze na kazdou akci dorazi prdmérné 5 navstévnikl, celkem tedy bude 105 platicich,
oCekavame tedy zisk 7 350,- zddame Vas tedy o ¢astku 49 850,-

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatort Burzy
filantropie

49 850 K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Timto projektem bychom radi dofinancovali stavajici projekt “Dousek podpory rodindm” na
jehoz aktivity jsme ziskali 50% ¢&stky z NTD Rodina od MPSV a 3% z Fondu zdravi od
statutarniho mésta Zlin a zaroven jej rozsifili o aktivity, které vybocuji ze specifikaci téchto
dotacnich titull, presto jsou velmi dilezité.

Projekt mizZe mit vétsi rozpolet, nez organizace poZaduje od donatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.




Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, budeme radi za podporu pfi zviditelnéni nasich aktivit, konzultace ¢i podporu v oblasti
marketingu ¢i PR, abychom nase centrum vice zviditelnili a poskytli potfebnou pomoc vsem,
kdo ji potrebuji.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Zafinancujeme vice aktivit z nadfazeného projektu “Dousek podpory rodindm”

Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Nebranime se zadné formé spoluprace, mizeme nabidnout napfiklad usporadani akce pro
zameéstnance a jejich déti v podobé zabavného odpoledne, usporadani prednasek ¢i besed
pfimo pro zaméstnance nebo nabidnout individuaini konzultace zaméstnanctim v oblasti
noseni déti nebo lakta¢ni poradenstvi.

(napr. spole¢né akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-burza-filantropie.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

0001.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

img-0407.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




