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Klid v dlani - Antistresova pomucka pro déti v
dusevni nepohodé

Okres: Chrudim

ORGANIZACE

Nazev organizace

FOKUS Vysocina, z.U.

Kratké predstaveni organizace

Jsme FOKUS Vysocina a podporujeme lidi s dusevnim onemocnénim nebo jinym handicapem v
posileni jejich samostatnosti a sebedlvéry, aby mohli vést plnohodnotny Zivot podle svych
predstav. Pisobime od roku 1992 a v souc¢asnosti mame 10 registrovanych socialnich sluzeb, 3
zdravotnické, a také akreditovand dobrovolnickd centra na Hlinecku, Chotéborsku,
Havli¢kobrodsku a Pelhfimovsku. Loni jsme podpofili témér 400 klientd a zapojili skoro 450
dobrovolnikd. Od roku 2024 provozujeme novou sluzbu - Terénni tym pro déti Vysocina pro
déti ve véku 10 az 15 let. Ten uz podporil pres 50 déti s duSevni nepohodou a jejich rodiny i ty,
kde uz k onemocnéni doslo. V rdmci prevence také porddame prednasky zamérené na dusevni
zdravi pro zaky 8. a 9. tfid zdkladnich Skol a studenty stfednich skol.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

5. kvétna 356, Havli¢kGv Brod 580 01

Sidlo.

Web organizace

www.fokusvysocina.cz

Kontaktni osoba

FOKUS Vysocina

E-mail

karolina.rydlova@fokusvysocina.cz

Telefon

725893478

PROJEKT

Nazev projektu

Klid v dlani - Antistresovd pomUcka pro déti v dusevni nepohodé

Misto realizace projektu

Hlinsko

Struc¢na anotace projektu

Kazdy si zaslouzi védét, ze na své pocity neni sém, a obzvlasté déti. Pravé jim chceme na
nasich prednaskach a akcich ukazat, ze existuji jednoduché a zdravé zplsoby, jak zvladat
dusevni nepohodu. Ve spolupraci s lokalnim vyrobcem obohatime programy ve skolach o
antistresové pom(icky na miru, které détem pomohou v tézkych chvilich. Diky tomu jim
ukdzeme, ze mohou pecovat o své dusevni zdravi praktickym a uchopitelnym zpfsobem -
kdykoliv a kdekoliv.

Pro umisténi na web a do zakladniho pfehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Hlavnim cilem je zajistit do konce roku 2025 vyrobu a pofizeni minimalné 500 ks
antistresovych pomicek od ¢eského vyrobce z udrzitelnych materialG a vyuzit je alespori ve 20
Skolach pri preventivnich programech o duSevnim zdravi. Navazujicim cilem je prakticky détem
ukdzat, jak mohou pomicky vyuzit ke zvladani stresu a emoci v béznych Zivotnich situacich.
Smyslem naseho projektu je prevence dusevnich obtizi uz od détstvi, kdy je potfeba ukazat, ze
starat se o své dusevni zdravi je stejné dlleZité jako starat se o to fyzické. U¢ime proto déti
vnimat své emoce, pracovat se stresem a védét, ze existuji jednoduché zpQsoby, jak si v
tézkych chvilich ulevit. Ukazujeme, Ze mluvit o emocich, strachu ¢i napéti, je v porddku. Z
nasich zkusenosti i prizkuma vyplyva, Ze roste polet déti s tendencemi k sebeposkozovani.
Vyuziti antistresovych pomcek je pfi takovych sklonech efektivnim zplsobem, jak je umirnit a
minimalizovat jejich dopad na zdravi. Antistresové pomucky tak v nasich programech nabidnou
konkrétni, hmatatelny nastroj, diky kterému si G¢astnici vyzkousi, Zze ,,mit néco po ruce” mdize
byt krok k tomu, jak se neuzavfit, nezlistat v tom sami a umét si pomoci. Projekt zarover
propojuje péci o déti, lokalni vyrobu a ohleduplnost k pfirodé - pomUcky poptdme od lokalniho
vyrobce z recyklovatelnych materidld. Chceme, aby déti z pfednasek odchéazely s praktickou
zku$enosti, kterd jim zlstane. Aby védély, Ze na své pocity nejsou samy - a ze i maléd véc mlze
byt velkou pomoci.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

1.Navazani spoluprace s ¢eskym vyrobcem antistresovych pomuicek » Dodavatel spliiujici
kritéria: ekologické materidly, udrzitelna vyroba, lokalni plvod. * Spole¢ny navrh a testovani
prototypu pom(icek vhodnych pro déti. 2.Vyroba antistresovych pom@cek  Zadani vyroby a
zajisténi produkce minimalné 500 ks antistresovych pomdcek na miru. » Ddraz na ekologii -
pouziti recyklovatelnych materiald a minimalizace odpad(. 3.Vzdélavaci programy ve $kolach
Zaclenéni prace s antistresovymi pomdckami do preventivnich program@ o dusevnim zdravi. «
Realizace minimalné 20 workshopU/prednasek na skolach v rdmci Skolniho roku. * Prakticka
ukézka a nacvik technik, jak pomucky vyuzivat pfi zvlddani stresu a emoci. 4.Evaluace a
zpétna vazba * Sbér zpétné vazby od déti i pedagogli (formou dotaznikd nebo kratkych
rozhovor(). * Vyhodnoceni pfinosu pomucek pro déti a dopad na jejich vnimani prace s
emocemi. 5.0svéta a sdileni vystupl projektu * Informovani vefejnosti, donatord a kol o
pribéhu a vysledcich projektu. ¢ Sdileni zkuenosti a doporuceni pro dalsi praci s détmi v
oblasti dusevniho zdravi.

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

¢ervenec 2025 - Navazani spoluprace s vyrobcem, navrh prototypu pomucek, ladéni typu,
designu a materiall, cenotvorba srpen 2025 - Vyroba antistresovych pomUcek- vyroba min.
100 ks pom{cek na miru zafi 2025 - Pfiprava a Uprava programd pro $koly- zaclenéni prace s
pomUtckami do program fijen-listopad 2025 - Realizace preventivnich program@ ve $kolach -
minimalné 20 prednasek/workshopl s pouzitim pomUcek prosinec 2025 - Zavérecné shrnuti a
prezentace vysledk{ - sdileni vysledkd, doporuc¢eni a moznost pokracovani

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Celkové naklady na realizaci projektu v roce 2025 ¢ini 50 000 K¢. Tato ¢astka pokryje vyvoj a
vyrobu 500 kusl antistresové pomdcky v jednotkové cené 100 K¢ za kus. Pozadovana finan¢ni
podpora od donatorl Burzy filantropie pokryva celou tuto ¢astku.

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatord Burzy
filantropie

50 000 K¢&

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrodit ¢astku MAX_CASTKA.




Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Kromé podpory, o kterou zdddme v rdmci této vyzvy, aktivné vyhledavdme i dalsi financni
zdroje pro realizaci a dlouhodobé fungovani projektu. V soucasnosti oslovujeme firemni darce z
regionu i SirSiho okoli, se kterymi jedndme o moznostech partnerské spoluprace.

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Nefinanéni podpora projektu je pro nds vitana a jsme otevieni rliznym moznostem. Jinou formu
spoluprace si dokdzeme predstavit v podobé: - poradenstvi v oblasti produktového designu -
reklamniho prostoru - materidlu na vyrobu Nejen finanni podpora, ale pravé i tato forma

podpory nédm umoznuji projekt rozvijet a sifit jeho dopad.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Véts$i mnozstvi financi, nez je pozadovana podpora od donatord, vyuZijeme na vyrobu vétsiho
poctu kust antistresovych pomUcek. Diky tomu budeme moci zapojit vice $kol a podpofit vétsi
pocet déti v péci o jejich dusevni zdravi.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

R&di bychom s donatory spolupracovali na vyvoji dalSich antistresovych pom(cek a sifeni
osvéty o dusSevnim zdravi déti.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

fokusvysocina-logo-color.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

20250401-132356.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




