Vyplnéno: 2. 6. 2025 20:20:01

Cviciste hrou

Okres: Usti nad Orlici

ORGANIZACE

Nazev organizace

Péce o dusevni zdravi, z.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme organizace Péce o duSevni zdravi a jsme presvédceni, ze vsichni lidé maji byt pfijimani s
respektem ke své jedinecnosti. Uz 30 let podporujeme osoby, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dusevni onemocnéni. V soucasné dobé tvorime péaterni sit podpory v Pardubickém a
Kralovéhradeckém kraji. Nasi cilovou skupinou jsou osoby starsi 16 let s vdznym dusSevnim
onemocnénim jako schizofrenie, bipolarni afektivni porucha a dalsi. Podporujeme i jejich
rodiny. Na3 tym centra duéevniho zdravi v Usti nad Orlici tvofi 24 odbornikl = tym zdravotnikd
a socialnich pracovnikd. Jsme prevazné terénni sluzba, za lidmi dom{ jezdi i psychiatr,
psycholog = prenasime podporu dusevniho zdravi k lidem a poskytujeme individuaIni podporu.
Podporu u nés lidé dostanou velmi rychle.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice

Sidlo.

Web organizace

www.pdz.cz

Kontaktni osoba

Monika Kasikova

E-mail

monika.kasikova@pdz.cz

Telefon

731 529 103

PROJEKT

Nazev projektu

Cvicisté hrou

Misto realizace projektu

Usti nad Orlici

Struc¢na anotace projektu

Pomozte lidem s vaZnym duSevnim onemocnénim znovu zazivat bézné chvile - spole¢né
vareni, pohyb, rozhovory. Diky vasi podpore vytvorime misto, kde mohou trénovat dovednosti
pro samostatny zivot, ziskat nové zkusenosti a nebyt sami. Podporte prostor, ktery vraci chut
byt mezi lidmi.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

S rozsifenim sluZeb stfediska Usti nad Orlici jsme rozsifili i podpdrné aktivity - nacvikové
aktivity, komunikacni aktivity, aktivity spojené se zdravym zivotnim stylem, volno¢asové
aktivity. Jelikoz zajem o podplrné aktivity ze strany klientd prevysuje moznosti nasich prostor,
pronajimame si dalsi mistnost pro realizaci aktivit s klienty. Chceme nasim klientdm nabidnout
upravené a vybavené prostory ke konzultacim, individualnim nebo skupinovym aktivitdm,
nacvikovym ¢innostem. Smyslem vyse uvedenych ¢innosti je postupné zapojovani klientd do
pro zdravého clovéka béznych aktivit, jejich podpora v ziskdvani kompetenci a dovednosti a
jejich postupné osamostatnovani. Cilem je, aby si klient dochazejici do nacvikové kuchyriky
osvojil pripravu 10 jednoduchych jidel v rdmci ro¢niho cyklu. Soucasti toho je priprava
jidelnicku, sestaveni finan¢niho rozpoctu, ndkup surovin, vareni, spolecné stolovani apod.
Cilem je zpfistupnit klientdim téma zdravého Zivotniho stylu. Mdme dobré ohlasy nasich klientd
na prednasky vyZzivového poradce, fyzioterapeuta z predchozich let. Na to chceme navazat.
Dobré ohlasy mame také od klientl, ktefi ziji v socidlni izolaci, nechtéji vychazet ven do
prirody, do spolec¢nosti (kulturni akce (vystavy, prednasky apod.), na sportovni akce (bazén,
posilovna, télocvic¢na). Nasim cilem je podpofit klienty v pecovani o zdravy zivotni styl a
zprostredkovat jim moznost socidlniho kontakt diky navstéveé aktivit ,Cvicisté hrou”.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Lidé se zavaznym dusevnim onemocnénim a jejich rodinni prislusnici

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

1) Nacvikova kuchynka - nové ziskané prostory vymalujeme, vybavime novym linem,
privedeme vodu a odpady. Nasledné mistnost vybavime kuchyriskou linkou s dfrezem a baterii,
sporakem, nddobim. Zde se klienti v pritomnosti socidlniho pracovnika budou ucit pripravé 10
jednoduchych jidel, které si nasledné zvlddnou kdykoliv pripravit doma sami. 2) Zdravy Zivotni
styl - realizace 2 prednasek vyzivového poradce v ndvaznosti na aktivity spojené s nacvikovou
kuchynkou a 3 prednasek fyzioterapeuta s praktickymi ukazkami. 3) Zprostredkovani
sportovni, kulturni ¢i jiné spolecenské akce. Klientdm, u kterych je finanéni bariéra, uhradime
vstupné.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Zari 2025 - srpen 2026 V fijnu 2025 bude provedena montdz kuchyrské linky, vybaveni
kuchyné a spusténi nacvikovych aktivit. Od zari 2025 po dobu 1 roku navstivime spolu s klienty
vybrané sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce, ve kterych klienti budou budovat socialni
kontakty ¢i vztah ke zdravému zivotnimi stylu.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k prabéhu.

Rozpocet projektu

1) Kuchynska linka 20 000 K¢ Drez 1 500 K¢ Vodovodni baterie 1 000 K¢ Prltokovy ohrivac 3
000 K¢ Vybaveni kuchyné (hrnce, panev, pribory, talife, misky, misy atd.) 15 000 K¢ Sporéak 6
000 K¢ Zednické a instalatérské prace 25 000 K¢ Malirské prace ve. tklidu 12 000 K¢
Podlaharské prace 15 000 K¢ 2) Prednasky fyzioterapeut 3 000 K¢ Prednasky vyzivovy poradce
2 000 K¢ 3) Vstupy, permanentky apod. 10 000 K¢ Celkem 113 500 K¢, od donatort
pozadujeme 75 000 K¢

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

75 000 K&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Pokud v BF neziskdme podporu v plném rozsahu, budeme hledat jiné moznosti financovani
nebo bude obsah aktivit adekvatné kracen (predevsim aktivity pro klienty). Na tyto aktivity
nemame finanéni kapacity z vlastnich zdrojd.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, budeme vdécni za jakoukoli formu podpory a radi uvitdme i hmotné dary, které pomohou
dotvorit atmosféru nasich prostor, napr. ve formé poskytnuti napf. nize uvedenych sluzeb:
Mali¥ské prace » Uklidové prace » Renovace nebo pokladka podlahovych krytin » Instalatérské
prace ¢ Kuchynska linka v¢. vybaveni, * Vstupy do sportovnich center, kulturnich zafizeni aj.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Dalsi finan¢ni prostredky vyuzijeme na Ghradu nakladd souvisejici se vybavenim nové
kuchynky (predpoklddéame vyssi naklady nez je maximaini pozadovana Castka v rdmci Burzy
filantropie). Dale bychom je na nakup edukac¢nich pom{cek Yucel ¢i na dalsi vstupy,
permanentky pro klienty apod.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

* Spoluprace na osvété a destigmatizacnich aktivitdch ¢ Spolupradce na pracovnim uplatnéni
lidi s duSevnim onemocnénim ¢ Spoluprace na pripravé volnocasovych aktivit pro klienty
(vylety, prednaskové akce pro klienty apod.)

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano!

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-bf-uo-2025.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-pdz-barevne.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

bf-uo-2025-final-foto.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




