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Péce pro pecujici osoby

Okres: Uherské Hradisté

ORGANIZACE

Nazev organizace

easymove, z.s.

Kratké predstaveni organizace

Zamérujeme se primarné na pomoc détem se specifickymi potfebami prostrednictvim lekci
Feldenkraisovy metody a metody Anat Baniel Method Neuromovement. Zveme k nam ty
nejlepsi zahrani¢ni lektory (v CR dosud lektofi ABM nejsou). Fungujeme ve Zliné jeden a p(l
roku, nemame zadné zameéstnance, pouze 3 dobrovolniky a desitky rodin, které se pravidelné
vraci a cvi¢i u nas. Déti u nas délaji pokroky, které dle prognéz Iékarl nemély byt nikdy mozné.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

nédm. T.G.Masaryka 588, 760 01 Zlin

Sidlo.

Web organizace

www.easymove.cz

Kontaktni osoba

Mgr. Hana Benickova

E-mail

benickova@easymove.cz

Telefon

602267927

PROJEKT

Nazev projektu

Péce pro pecujici osoby

Misto realizace projektu

online prostrednictvim platformy Zoom nebo MS Teams

Struc¢na anotace projektu

Dité s handicapem se mdze ,zlepSovat” a ddle rozvijet jen pokud bude mit spokojené a
odpodinuté rodic¢e. Rodi¢lm ale ¢asto nezbyvaji penize na pédi o sebe. A uz vibec nezvladnou
nékam dojizdét. Radi bychom proto ,,nasim* klientdm nabidli moznost, jak pecovat i o svou
osobu z pohodli domova. Rodi¢iim nabidneme online setkani, jejichz hlavni napini budou
skupinové lekce metody Anat Baniel Method Neuromovement Sidlime ve Zling, vétsina nasich
klientd je z okres( Zlin a Uherské Hradisté

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Podpora osob kazdodenné a dlouhodobé pecujicich o dité se specifickymi potfebami v
néasledujicich oblastech: - Uvolnéni napéti a odstranéni bolesti - Zlepseni rovnovahy a lehkosti v
pohybu - Zvyseni pohyblivosti, koordinace a flexibility - ZlepSeni kvality spanku - Zklidnéni a
psychicka pohoda - Rozvoj trpélivosti a tolerance - Zlepseni celkové kvality zivota pecujicich -
Navéazani a rozvijeni bliz8i spolupréce s pecujicimi ZvysSeni povédomi o nasi ¢innosti v okrese
Uherské Hradisté

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Handicapovanf
Maminky s détmi
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

osoby pecujici o dité s handicapem

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

Podpora a pomoc rodindm déti s handicapem prostrednictvim péce o pecujici rodice - 20
skupinovych lekci metody Anat Baniel Method Neuromovement, a to online prostrednictvim
platformy Zoom nebo MS Teams ve vecernich hodinach - Prostor pro sdileni zkusenosti,
odpovidani na dotazy

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1. 1. 2026 - 31. 5. 2026 - online setkani 1x tydné, prihlasit se mdze kdokoliv z rodi¢d pecujicich
o dité s handicapem - pfedpoklddame Gcastniky primarné z fad nasich klientl z okresd Zlin a
Uherské Hradisté - maximalni kapacita jednoho setkéni bude 10 osob (aby mél lektor moznost
sledovat provadéni pohybd viemi Gc¢astniky) - délka jednoho setkani bude 1,5 hodiny

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Cena lekce: Lektor 2.000,- K¢ Provize spolku na provoz a organizaci 500,- K¢. Celkem projekt:
20 setkani. Celkové naklady: 50 000,- K¢. Celkové naklady v pripadé max. finanéni podpory: 0,-
K¢

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor( Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatort Burzy
filantropie

50.000,- K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Dalsi zdroje neméme. S ohledem na finan¢ni naro¢nost nasich akci pro rodiny a neexistenci
pravidelnych darc si nemdzeme prozatim dovolit ani zaméstnance.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Jako nefinancni dar bychom uvitali zejména poradenstvi v oblastech jako je marketing a
fundraising. Dale bychom uvitali kancelarské vybaveni (licence MS Office na darované laptopy
a multifunkénf tiskarnu). Déle by ndm pomohlo bezplatné zajisténi ubytovani pro zahrani¢ni
lektory, které do Zlina zveme kazdy mésic (ubytovani jinak hradi rovnym dilem rodiny Ucastnici
se dané akce - vzdy cca 5 rodin). Prfipadné i ob¢asné vyzvednuti lektor(l na letisti ve Vidni a
jejich doprava do mista ubytovani ve Zliné by byla velkou pomoci.

(napf. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské zidle
a 2 psaci stoly, nebo Zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Budeme v projektu pokrac¢ovat del$i dobu az do vycerpani finan¢nich prostredka.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Na pole rehabilitace déti se specialnimi potfebami pfindsime nové moznosti, které v CR dosud
témeér nikdo neznd, a pritom jsou nesmirné efektivni. S potencialnimi donatory bychom radi
spolupracovali na rozsireni a propagaci ndmi nabizenych metod, které pomahaji nejenom
détem se specifickymi potrfebami, ale komukoliv. Radi bychom vzdélavali odbornou i laickou
verejnost, setkavali se s |ékari, logopedy a dalsimi odborniky i délali besedy s rodici ve skolach.
Aktudlné na to ale nemame finan¢nfi prostredky.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoveéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, jsme na to pfipraveni.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cp-burza-filantropie-uh-1.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.




Priloha 2 - Logo organizace

em-logo-horizontal-cmyk-1.jpg

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

495673098-18504482113049618-5284912683844825320-n-1.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




