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Détska krize nejde odlozit o pul roku

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Centrum J.J.Pestalozziho, o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Patrime mezi nejvétsi NNO v Pardubickém kraji. Mdme 34 let zkuSenosti s poskytovanim soc.
sluzeb. Provozujeme 8 sluzeb, v 6 méstech a 2 krajich - Krizové centrum Chrudim, Svitavy,
Jihlava, Zamberk a NOVE CHOTEBOR, D&m na pdl cesty Havli¢k@v Brod, Azylovy d&m Chrudim,
Poradenské centrum pro déti a mladez Chrudim. Zaméstnavame pies 80 pracovnikl. Ziskali
jsme 2x Cenu kvality CR v socialni péci. Od roku 2007 mame povéreni k vykonu socialné pravni
ochrany. Od roku 2013 jsme v registru poskytovatel& pomoci obé&tem trestnych ¢&ind pfi MS CR.
Od roku 2017 méme Akreditaci pro poskytovéani sluzeb v oblasti oddluzeni. Jsme
spoluzakladateli Asociace poskytovatel( krizové pomoci. Jsme ¢lenem Koalice nevlddek
Pardubicka. Jsme ¢lenem Asociace Dité a Rodina, z.s. atd.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Stépankova 108, 537 01 Chrudim

Sidlo.

Web organizace

www.pestalozzi.cz

Kontaktni osoba

Zuzana Tvrdikova

E-mail

zuzana.tvrdikova@pestalozzi.cz

Telefon

7254054251

PROJEKT

Nazev projektu

Détska krize nejde odlozit o pll roku

Misto realizace projektu

Chrudim

Struc¢na anotace projektu

Kazdy rodi¢ chce, aby jeho dité bylo stastné. Dnesni déti ale Celi tlaklim, které jsme my neznali
- neustalému srovnavani, nemilosrdnému online svétu i Sikané, kterd nekonci po vyucovani.
Uzkosti, deprese nebo sebeposkozovani se mohou tykat i ditéte, které potkdvame kazdy den:
pred bardkem, na krouzku, mozna i doma. Projekt nabizi détem dostupnou psychoterapii, ktera
mize zabranit tomu, aby se détska krize zménila v celozivotni problém.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Smyslem projektu je zajistit, aby déti, které se potykaji s Uzkostmi, depresi, sebeposkozovanim
nebo vyraznym psychickym pretizenim, dostaly odbornou psychoterapeutickou pomoc vcas.
Ne az ve chvili, kdy se jejich potize prohloubi natolik, Ze za¢nou ohroZovat jejich zdravi, skolni
dochézku nebo vztahy v rodiné, ale v okamziku, kdy je mozné situaci jeSté zachytit a
zvladdnout. Hlavnim cilem projektu je béhem 6 mésicl poskytnout individudIni psychoterapii
cca 40 détem, které by jinak na odbornou pomoc v jinych sluzbach ¢ekaly 6-12 mésicd,
pripadné by se k ni viibec nedostaly. Placena psychoterapie stoji bézné 1 200 K¢ a vice za
jedno sezeni, coz je pro fadu rodin dlouhodobé nedostupné. Zvlast obtizna je situace u déti
mladsich 12 let, které vétsina terapeutld vlbec nepfijima. Déti z pardubického regionu tvori
druhou nepocetnéjsi skupinu détskych klientl v krizovém centru Chrudim. Kazdé dité absolvuje
terapeuticka sezeni prizplsobena jeho véku, typu obtizi a aktudlni Zivotni situaci. Pfinosem je
zlepseni schopnosti déti zvlddat emoce, snizeni intenzity psychickych potizi a posileni jejich
schopnosti fungovat v bézném Zivoté, ve Skole, doma i ve vztazich. Projekt je realizovatelny
diky zkusenému tymu a zadzemi krizového centra, které s détmi a jejich rodinami pracuje uz 23
let. Pozice détského psychoterapeuta patfi mezi velmi nedostatkové, na trhu prace prakticky
chybi odbornici, ktefi by se systematicky vénovali terapii zamérené primo na déti. Jsme radi, ze
ho détem mUZeme nabidnou

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Zakladni aktivitou projektu je individualni psychologické poradenstvi a détska psychoterapie,
kterd vychdzi z potreb, véku a psychického stavu konkrétniho ditéte. Prace s détmi casto
neprobiha jen rozhovorem. Zejména mladsi déti neuméji své pocity presné pojmenovat, a
proto vyuzivdme rlizné terapeutické techniky. U mensich déti pracujeme napftiklad s metodou
Sandspiel (terapeutické piskovisté), kterd umoznuje ditéti beze slov vyjadrit, co proziva.
Prostrednictvim figurek a prostoru piskovisté dité prirozené zobrazuje vztahy v rodiné, pocity
ohrozeni, strachu nebo napéti. Tato metoda je velmi citlivd a pomaha pri diagnostice rodinnych
vztah( i v situacich, kdy dité o svych obtizich mluvi jen obtizné. Dalsi ddlezitou pom{ckou jsou
karty emoci a potreb, které détem pomaéahaji rozpoznat, pojmenovat a pochopit vlastni emoce.
Dité se uci rozlisovat, co citi, pro¢ se to déje a jak na své pocity mlze reagovat jinak nez
Uzkosti nebo sebeposkozovanim. Terapeutické karty vyuzivdme také k mapovani aktuainiho
psychického rozpolozeni ditéte. Soucasti prace je také psychologickd diagnostika, zamérena
nejen na dité, ale i na jeho vztahy v rodiné. Sledujeme, jak dité vnima své misto v rodinném
systému, jaké ma zdroje podpory a kde naopak vznika napéti. Vysledky diagnostiky slouzi k
nastaveni dalsi terapeutické prace a k zapojeni rodi¢@. V prlibéhu terapie vyuzivame také
kreativni techniky, praci s pfibéhem, kresbou nebo jednoduchymi relaxa¢nimi a stabiliza¢nimi
cvi¢enimi. V pribéhu terapie vyuzivdme také kreativni techniky, praci s pribéhem, kresbou
nebo jednoduchymi relaxa¢nimi a stabiliza¢nimi cvi¢enimi. Cilem vSech aktivit je pomoci ditéti
porozumét tomu, co proziva, snizit intenzitu potizi a najit zdravéjsi zplsoby, jak zvlddat
naro¢né situace jinak nez bolesti, uzavirdnim se pred svétem, agresi v{¢i okoli, popiranim
problému, potlacovanim emoci &i rezignaci.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1.7.2026- 31.12.2026

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Psycholog/psychoterapeut 15 let odborné praxe Hodinova mzda véetné odvod{ soc. a zdrav.
poj. 500 K¢ Pocet hodin podpory 400 Celkem 200.000 K¢

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zarizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

90.000 K&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Financni zdroje Celkem (K<) Burza filantropie 90 000,00 Pardubicky kraj 30 000,00 Nepokryto
80 000,00

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donéatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Vazime si kazdé nabidky pomoci, ale v tomto projektu je pro nas klicova finan¢ni podpora. Ta
ndm umoznuje primo hradit hodiny détské psychoterapie, a to je to, co déti a jejich rodiny
potrebuji nejvic. Nefinan¢ni dary by v tomto pfipadé nenaplnily hlavni smysl| projektu.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Celkovy rozpocet projektu je 200.000 K¢. Pokud by byla podpora donatord vyssi, umozni nam
to uhradit vice hodin détské psychoterapie. Znamena to vice prostoru pro odbornou praci a
moznost pomoci vétsimu poctu détskych klientd.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Donatory nevnimdme jen jako finanéni podporovatele, ale jako partnery, ktefi chtéji rozumét
tomu, co jejich pomoc znamend. Nabizime jim moznost nahlédnout do fungovani krizového
centra a sezndmit se s tim, jak probiha prace s lidmi v krizi. Firmam zaroven dadvdme prostor
zapojit se formou dobrodn(. Dobrovolnicky den je pfilezitosti stravit spole¢ny ¢as jinak. Firemni
tymy se zapoji do prace v dilné, kde spole¢né vyrabéji vyrobky, které ndsledné proddvéame a z
vytézku financujeme dalsi podporu nasich klientd. Vedle konkrétni pomoci tak vznika i
zkuSenost, kterd lidi prosté umi spojit.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-k-1.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

pestalozzi-logo-positive-claim.pdf

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

terapeuticke-karty-s-jejich-pomoci-psycholog-zjistuje-zjistuje-psychicke-rozpolozeni.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

vz-2024-web.pdf

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




