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Podpora zdravi senioru prirodni cestou

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace Pampeliska Preloug, z. s.

Kratké predstaveni organizace Pampeliska Prelou¢, z. s. je neziskovou organizaci, jejimz hlavnim poslanim je ulehcovat a
odleh¢ovat Zivot kifehkym seniordm na Prelou¢sku. Pampeliska ma aktudiné 3 zaméstnance a
11 dobrovolnik(, diky kterym mze pomoc a podporu nabizet seniorlim zdarma. Dobrovolnici
pomahaji s doprovody, péci o zahradku, ndkupy a samozrejmé jsou také milymi spole¢niky ve
volnych chvilich. Jsme presvéd¢eni o tom, Ze to nejvic, co mizeme dat druhému ¢lovéku, je
nas upfimny zajem. V tomto duchu spole¢né s dobrovolniky seniorim pomahame.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace Slunecni 1516, Prelouc, 535 01
Sidlo.

Web organizace www.pampeliskaseniorum.cz

Kontaktni osoba Daniela Straniikovéa

E-mail pampeliskaseniorum@gmail.com

Telefon 739 408 024

PROJEKT

Nazev projektu Podpora zdravi seniord pfirodni cestou
Misto realizace projektu Prelouc¢sko
Struc¢na anotace projektu Priroda je pro nase télo i mysl velmi dlllezitd a umi byt velmi ndpomocna. Radi bychom seniory

inspirovali, jak prinosnd umi byt pro lidské télo i psychiku, a to v mnoha jejich podobach -
vinémi (aromaterapie, Bachovy esence), bylinami, homeopatiky i pobytem v pfirodé. Ve
spolupraci s odborniky chceme také ukazat, jak Ize télo podporit jednoduchymi cviky, které Ize
praktikovat v klidu domova.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), vcetné Cilem projektu je zvySit mezi seniory povédomi o moznostech, diky kterym mohou své zdravi
smyslu Vaseho projektu podporit prirodni a prirozenou cestou. Planujeme prednasky, pri kterych blize predstavime

IéCivé bylinky, aromaterapii, homeopatii a mnohé dalsi pfistupy. Zamérime se také na rlizné
formy jednoduchych cviceni, které mohou seniofi praktikovat v pohodli domova. Problémem
dnesni doby je, Ze jsou seniofi mnohdy premedikovani - tzn. uzivaji velké mnozstvi 1ékd, které
maji fadu vedlejsich G¢inkd. Nasim cilem neni presvédcovat o tom, Ze alternativni cesty jsou
lepsi. Nasim cilem je ukazat, Ze jsou tu i dalSi moznosti, jak Ize opecovat své psychické i
fyzické zdravi, Setrné, bez nezadoucich G¢inkl. Zplsobl je mnoho a my je chceme v tomto
projektu smysluplné propojit, predstavit, aby si seniofi mohli sami zvolit, co jim nejvice
vyhovuje.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Seniofi
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu

Jina cilova skupina
Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

Ke klicovym aktivitdm projektu patfi: - prednasky pro seniory na témata zminénd v popisu
projektu (celkem 10) - festival pfirodnich pristupl ke zdravi, se zaméfenim na témata vhodna
pro seniory, (0,5 denni akce s prednaskami, workshopy, jarmarkem), - individudIni konzultace
konkrétnich zdravotnich problémd (ve spolupraci s odborniky v daném oboru - aromaterapie,
homeopatie, fytoterapie) - celkem 12 - individualini i skupinové vylety do zahrad/obor/arboret,
neb pobyt, v pfirodé ma sédm o sobé velmi pozitivni vliv na lidské zdravi (dusevni i fyzické) -
planujeme 6 vyletd

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1. ¢ervence 2026 - 30. ¢ervna 2027

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

45.000 K¢ - personalni naklady (organizace aktivit) 8.000 K¢ - materidlni naklady (esencialni
oleje, material na vyrobu pfirodnich produktl - svi¢ky, mydla, inhala¢ni tycinky, roll-onky
apod.) 4.500 K¢ drobné obcerstveni na akce pro seniory (kdva, ¢aj, zavin...) 13.000 K¢ - sluzby
/individualni konzultace, doprava pro seniory na Kafi¢cko/na vylety, grafika/ 10.000 K¢ honorare
prednasejicim 4.000 K¢ cestovné = 84.500 K¢ CELKEM

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovand finan¢ni podpora projektu od dondtor( Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

84.500 K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Projekt mdme moznost spolufinancovat z vlastnich zdrojd - pfijmy z dobro¢inného obchodu, z
verejné sbirky a z dar@ firem.

Projekt mizZe mit vétsi rozpolet, nez organizace poZaduje od donatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Pro tento projekt je pro nas zasadni financ¢ni forma podpory.

(napf. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Tento projekt je velmi flexibilni a vZdy mdme moznost usporadat vice tematickych akci, nez je
v aktudlnim planu.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Radi bychom nase donatory osobné poznali. Blize jim predstavili vSe kolem projektu a ve
spolupraci s nimi hledali moznosti, kde a jak se propojit. Moznosti je mnoho a neni dllezité je
nyni vSechny vypisovat. Vzdy radéji tvofime napady spolecné s nasimi podporovateli, nez
abychom jim predkladali vy¢et moznosti.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-bf-2026.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-pampeliska-prelouc-oranzioveu.png

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.




Priloha 3 - Fotka projektu

podpora-zdravi-senioru-prirodni-cestou.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

pampeliskovy-zpravodaj-1-2026-1.pdf

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




