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Bliz k sobé - terapeuticka podpora pro lidi se
zdravotnim znevyhodnénim a jejich blizké

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Rytmus Vychodni Cechy, o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Poslanim Rytmusu Vychodni Cechy je provézet lidi se zdravotnim znevyhodné&nim, aby mohli
pracovat, bydlet a zit samostatné. V rdmci Socidlni rehabilitace jim pom&hdme najit a udrzet
préaci, ziskat dovednosti pro nezavisly zivot, najit vhodné bydleni ¢i pfechazet ze skoly do
zaméstnani. Nabizime individudIni nacviky, skupinové kurzy i podporu ve volnocasovych
aktivitach. V Pardubickém kraji plsobime od roku 2000 a mame 13 zaméstnancl (HPP), z toho
11 pracuje primo s uzivateli sluzby.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Heydukova 392, 537 01 Chrudim

Sidlo.

Web organizace

www.rytmusvychod.cz

Kontaktni osoba

Bc. Sarka Stara

E-mail

stara@rytmusvychod.cz

Telefon

730 891 326

PROJEKT

Nazev projektu

Bliz k sobé - terapeutickd podpora pro lidi se zdravotnim znevyhodnénim a jejich blizké

Misto realizace projektu

Pardubice/Chrudim

Struc¢na anotace projektu

Projekt je zaméren na zajisténi dostupnych terapeutickych sluzeb pro lidi se zdravotnim
znevyhodnénim a jejich blizké osoby, které o né dlouhodobé pecuji. Nabidne individualIni i
skupinova setkani zamérena na zvladani stresu, vztahové obtize a ndrocné Zivotni situace.
Soudasti projektu je také pofizeni komunikacnich/inspira¢nich karet a dalsich pomdcek
podporujicich vyjadrovani emoci a lepsi porozuméni v rodinach.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Projekt Bliz k sobé reaguje na rostouci potrebu dostupné terapeutické podpory pro lidi se
zdravotnim znevyhodnénim a jejich blizké osoby. V nasi praxi vidime, ze klienti i jejich rodiny
Celi dlouhodobé psychické zatézi, stresu a obtizim v komunikaci ¢i zvladani kazdodennich
situaci. Nasim cilem je nabidnout bezpecny prostor, kde mohou ziskat odbornou podporu,
sdilet zkuSenosti a posilovat schopnosti zvlddat nédro¢né situace. V ramci projektu pldnujeme
realizovat minimalné 54 hodin terapie formou individualnich a skupinovych setkani pro
uzivatele a pecujici, s celkovym poctem minimalné 15 Gcastnikl. Setkani se zaméri na zvladani
stresu, vztahové obtize, nastaveni zdravych hranic a péci o vlastni psychické zdravi. Soucasti
projektu bude také pofrizeni specidlnich terapeutickych pomcek, které umozni aktivni zapojeni
klient@: inspira¢ni a komunikaénf karty, vizuaini pom0cky a pracovni listy pro skupinovou praci.
Tyto nastroje pomohou klientdim s intelektovym znevyhodnénim lépe komunikovat, vyjadrovat
potreby a resit kazdodenni situace. Projekt bude zahajen na podzim 2026 a planujeme jeho
ukonéeni v ¢ervnu 2027. Nasim cilem je posilit psychickou odolnost klientl i jejich pecujicich,
podporit zdravé vztahy v rodinadch a predchazet vycerpani pecujicich osob. Pravidelna setkani
nabidnou prostor pro sdileni, vzajemnou podporu a konkrétni rady k zvladani kazdodennich i
dlouhodobych vyzev.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Handicapovani

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Projekt BliZz k sobé se zaméruje na poskytovani systematické podpory lidem se zdravotnim
znevyhodnénim a jejich blizkym osobam, ktefi o né dlouhodobé pecuji. Podpora bude
realizovana prostrednictvim pravidelnych odbornych setkani, kteréd nabidnou kombinaci
psychoterapie, skupinové podpory a prace s praktickymi pom@ckami. V rémci projektu
planujeme 54 hodin odbornych setkani. Tato setkani nabidnou odborné vedeni a praktické
nastroje, které pomohou Gcastnikim Iépe zvladat ndrocné situace v kazdodennim zivoté a
zlepsit jejich psychickou pohodu. Psychoterapeuticka ¢ast se zaméri na posileni odolnosti vici
stresu a vycerpani, zvladani separacni Gzkosti, ndcvik nastaveni zdravych hranic ve vztazich a
podporu sebehodnoty. Skupinova setkani umozni sdileni zkusenosti, frustraci i Gspéchd, coz
posili vzajemnou podporu mezi Ucastniky a nabidne inspiraci k feseni konkrétnich situaci.
Soudasti projektu bude také pofizeni terapeutickych a facilita¢nich pomacek, jako jsou
inspira¢ni a komunikaéni karty, vizuaIni pomicky a pracovni listy, které usnadni zapojeni
klientd s intelektovym znevyhodnénim a umozni aktivni praci béhem setkani. Cilem projektu je
nejen poskytnout okamzitou podporu, ale také vytvorit udrzitelnou formu podpory, kde
Gcastnici budou moci déle rozvijet své dovednosti, ziskavat rady a sdilet zkusenosti i po
skonceni cyklu setkani. Projekt tim zajisti dlouhodoby pozitivni dopad na psychickou pohodu
klientd i jejich blizkych a nabidne konkrétni nastroje pro zvladani kazdodennich i budoucich
vyzev. Po ziskdni podpory bude nastaven ¢asovy harmonogram a vzniknou 2 skupiny, kazda s
omezenym poc¢tem Ucastnikd, aby bylo zachovédno bezpeéné a divérné prostredi pro sdileni.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Zafi 2026 - zahajeni projektu, nastaveni ¢asového harmonogramu, domlouvani termin(,
pfiprava a ndkup material@ fijen 2026 - ¢erven 2027 - realizace jednotlivych terapeutickych a
skupinovych setkani ¢erven 2027 - vyhodnoceni projektu a prezentace vysledk{ na socidlnich
sitich

Zacdtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

1. Odborné terapeutické sluzby - individudIni a skupinovéa setkéni 81 000,- K¢ ¢ zahrnuje
odménu pro psychoterapeuta za 54 hodin individuaini i skupinové psychoterapie pro uzivatele
a rodiny 1500,-K¢/hod. * pokryti pripravy a vedeni setkani, konzultaci s pecujicimi 2.
Terapeutické a facilita¢ni pomucky 9 000,- K¢ ¢ inspira¢ni karty a komunikacni karty pro
podporu vyjadrovani emoci ¢ vizuaini pomdcky a pracovni listy pro skupinovou préaci ¢
relaxacni a facilitacni materidly pro praktické cvic¢eni

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni néklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

90 000,-

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

NE

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace pozaduje od donatortl. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zzadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

ANO - terapeutické a facilitani pomuUcky.

(napr. budete v projektu zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
2adate?

Navysime pocet terapeutickych sluzeb.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Uvitdme poradenstvi v oblasti PR, marketingu a efektivniho vyuzivani socialnich siti.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-bf-pardubice.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-cb-pruhledne-pozadi-2.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

burza-filantropie-uvodni-foto.png

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




