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Cesta k rovnovaze

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Amalthea z.s.

Kratké predstaveni organizace

Amalthea z.s. uz vice nez 20 let usiluje o to, aby kazdé dité vyrlstalo v rodiné, kde zaziva
stabilni a ldskyplny vztah a mdze se zdravé rozvijet. Poslanim organizace je zvySovat bezpedi a
spokojenost ohrozenych déti prostrednictvim socialnich, terapeutickych a vzdélavacich sluzeb.
Podporujeme rodiny v krizi, aby déti mohly z(stat doma, a doprovazime péstounské rodiny v
Pardubickém i Krdlovéhradeckém kraji. Jsme registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb i
povérenou osobou k vykonu SPOD. Rozvijime mobilni multidisciplindrni tym vcasné intervence,
ktery mj. nabizi specializované terapie a sméruje k vytvoreni Centra dusevniho zdravi pro déti.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace

Méstsky park 274, 537 01 Chrudim IV

Sidlo.

Web organizace

www.amalthea.cz

Kontaktni osoba

Hana Slezdkova Kadlecova

E-mail

amalthea@amalthea.cz

Telefon

777752830

PROJEKT

Nazev projektu

Cesta k rovnovaze

Misto realizace projektu

Pardubicky kraj

Struc¢na anotace projektu

Projekt ,Cesta k rovnovaze" nabizi odbornou pomoc détem ohrozenym dusevnim
onemocnénim z Pardubického kraje. Aktivity projektu kombinuji psychologickou, pedagogickou
a socidlni podporu, cilenou na zmirnéni psychické zatéze, posileni emocni stability a rozvoj
strateqii zvladani ndro¢nych situaci.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je poskytovat détem ohroZzenym dusevnimi obtizemi cilené odborné sluzby
vcetné terapif, které posili jejich emoc¢ni stabilitu, psychickou pohodu a sociélni kompetence.
Projekt umozni v¢asnou diagnostiku a individudIni planovani pomoci. Soucasti je spoluprace s
rodinou, cilené vedeni rodi¢l k podplrnému prostredi a prevence rozvoje zavaznéjsich
dusevnich problémd. Cile: ¢ Stabilizace situace ditéte a rodiny. * Zapojeni ditéte do bézného
fungovani ve Skole i mimo ni. * Posileni rodiny a blizkého okoli ve zvlddani naro¢nych situacf
spojenych s dusevnimi obtizemi ditéte. * Propojeni rodiny s odborniky a koordinace podpory.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Déti a mladez ohrozené dusevnim onemocnénim z Pardubického kraje a jejich rodiny.

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

Multidisciplinarni tym v Amalthee funguje od roku 2023. Zamérujeme se na prevenci rozvoje
dusevniho onemocnéni a jeho v€asny zachyt. V tymu pracuji odbornici ze socidlni a skolské
oblasti, psychologové a terapeuti. Nabizeji multidisciplindrni koordinovany pfristup, ktery
umoznuje efektivnéjsi a rychlejsi reSeni situace ditéte. Sluzba je poskytovdna bezplatné,
terénni a ambulantni formou, v ORP Chrudim a Pardubice. V ramci podpory poskytujeme
détem ohrozenym dusevnim onemocnénim a jejich rodindm terapie, v¢. terénni formy - ve
Skole nebo v prirozeném prostredi ditéte. Terapie pomaha resit akutni psychickou zatéz,
stabilizovat situaci ditéte a rodiny, posilovat resilienci a preklenout obdobi, nez je dostupna
dlouhodobd odborna péce, je-li indikovana. Terapeut pracuje s ditétem pomoci kreativnich a
hravych metod (napr. Terapie hrou, Sand play therapy, prace s terapeutickymi kartami,
vytvarné ¢i relaxacni techniky). Pracovnice multidisciplinarniho tymu zédroven navazuji Gzkou
spolupraci s rodinou, se zdravotniky (pediatr, pedopsychiatr, Psychiatrickd nemocnice) se
gkolami, OSPOD, Pedagogicko-psychologickymi poradnami, Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a dalsimi odborniky. Pri podpore ditéte vyuzivdme koordinovany pfistup a otevreny dialog se
vsemi zapojenymi subjekty. Pravidelné konzultujeme préci s klinickym psychologem. V ramci
nasich sluzeb nabizime détem rovnéz skupinové aktivity: EMOGYM - télocvi¢na emoci pro déti
ve véku 8-12 let, které maji zajem |épe poznat samy sebe a svoje emoce, poznavat druhé,
vytvéret s nimi dobré vztahy a naudit se zvladat naro¢né situace. MEZI NAMI -skupina je
urcena détem ve véku 12-16 let, které doma zazivaji slozité situace - napriklad proto, Ze jejich
méama nebo tédta maji dusevni onemocnéni ¢i problémy se zavislosti. Cilem programu je
nabidnout témto détem bezpecny prostor, kde mohou sdilet své zkusenosti, ziskat informace a
zjistit, ze v tom nejsou sami.

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Cervenec 2026 - ¢erven 2027

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Osobni naklady pracovnikd projektu - HPP (1,6 Gvazku soc.pracovnika, 0,3 psycholog, 0,3
terapeut, 1,0 case manager, 0,8 specialni pedagog) - 2 600 tis. K¢. Materialni ndklady
(didaktické a vytvarné potreby pro déti, letdky) - 10 tis. K& Drobné obcerstveni na skupiny - 5
tis. K&. Supervize a vzdélavani pracovnikd - 85 tis. K&. Sluzby externich terapeutd - 50 tis. K¢&.
Pfedpokladdané celkové naklady projektu jsou 2 750 tis. K& Zadame o kofinancovani projektu.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofri, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatorti Burzy
filantropie

90 000

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

V soucasné dobé mame podané zadosti o podporu u Pardubického kraje a jednotlivych obci,
jejichz vysledky zatim nejsou znamy. Kazdoroc¢né aktivné vyhleddvame kofinan¢ni zdroje, které
ndm umoznuji zajistit poskytovani nasich sluzeb v potfebném rozsahu a kvalité. Ziskané
kofinan¢ni prostredky jsou pro nas velmi dilezité také proto, Ze ¢ast ndkladl spojenych s
realizaci sluzeb neni z dotacnich tituld uznatelnd (napr. nékteré formy vzdélavani, drobné
obcerstveni ¢i supervize nad stanoveny limit). Tyto zdroje ndm proto pomdahaji pokryt nezbytné
vydaje a udrzet kvalitu poskytovanych sluzeb.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondtor(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinanéni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, terapeutické, vytvarné a didaktické pom(cky.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Vyuzijeme na Ghradu dalSich nakladd projektu.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Dalsi spoluprdce, osvéta.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

amalthea-zs-cestne-prohlaseni-2026.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-pruhledne.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-terapie.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

amalthea-vyrocni-zprava-2024.pdf

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




