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Kdyz duse boli...boli i télo

Okres: Kralovéhradecky kraj - jih

ORGANIZACE

Nazev organizace

Oblastni charita Hradec Kralové

Kratké predstaveni organizace

Oblastni charita Hradec Kralové (OCH HK) nabizi pomoc a podporu prostrednictvim 11
socidlnich a 2 zdravotnich sluzeb. Jedna ze sluzeb - Intervencni centrum - poskytuje okamzitou
odbornou pomoc a podporu osobam ohrozenym domacim nasilim, zejména v situacich
vykdzani nésilné osoby ze spole¢ného obydli. Organizace OCH HK mé& cca 220 zaméstnancl a
jeji ¢innost podporuji i desitky lidi z fad dobrovolnik. Pomé&hame seniordm, nemocnym,
umirajicim, rodindm, pecujicim o dité s postizenim, lidem bez domova, lidem ohrozenym
domaéacim nasilim, lidem v nouzi nebo v krizi. Pracujeme v atmosfére dlvéry a otevienosti.
Opirdme se o 35 let zkuSenosti a zkusené interdisciplinadrni tymy odbornika.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace

Komenského 266, 500 03 Hradec Kralové

Sidlo.

Web organizace

www.charitahk.cz

Kontaktni osoba

Eva Striteskd

E-mail

eva.striteska@charitahk.cz

Telefon

+420 778 726 269

PROJEKT

Nazev projektu

Kdyz duse boli...boli i télo

Misto realizace projektu

Hradec Krélové, Kralovéhradecky kraj

Struc¢na anotace projektu

Zazili jste nékdy tak tézké chvile, Ze i télo prestavalo spolupracovat? S timto pocitem prichazeji
denné lidé k ndm do Intervenéniho centra po zkuenosti s domacim nésilim. Casto v $oku,
bezprostifedné po nasilném incidentu nebo po dlouhodobém obdobi strachu, nejistoty a
psychického vycerpani. Jejich télo reaguje tfesem, zrychlenym dechem, Uzkosti a stresem.
Cilem projektu je pofidit antistresové a zatézové pomfcky, které pomahaji zklidnit nervovy
systém, snizit napéti a vratit pocit bezpedi.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

smyslu Vaseho projektu

Cil(e) projektu (SMART), vcetné

Klienti Interven¢niho centra prichézeji ¢asto ve velmi naro¢né Zivotni situaci. Pfichdzeji po
zku$enosti s domacim nasilim a prozivaji silny stres, Gzkost a nejistotu. V takovém stavu mdze
byt pro né obtizné mluvit o svych zkusenostech, soustredit se na rozhovor nebo hledat reseni
své situace. Cilem projektu je pofidit sadu zatéZovych a antistresovych pomd{cek, které
klientim pomohou Iépe zvladat napéti a stres spojeny s jejich naro¢nou zivotni situaci a
podpofi pocit zklidnéni béhem konzultaci s pracovniky centra. Tyto pomCcky podporuji
zklidnéni nervového systému, pomahaji pracovat s napétim v téle a prispivaji k lepsi
koncentraci i pocitu bezpeci béhem rozhovoru. Pomlcky budou vyuzivany jak dospélymi
klienty, tak détmi, které prichazeji do centra spole¢né se svym rodi¢em. Diky nim mize byt
prostredi konzultaci privétivéjsi a bezpecnéjsi, coz klientdm usnadriuje oteviené mluvit o své
situaci a aktivné spolupracovat na jejim reseni. Intervencni centrum kazdoroc¢né poskytuje
podporu vice nez 380 lidem z celého Kralovéhradeckého kraje, ktefi potrebuji nejen odborné
poradenstvi, ale také bezpecény a stabilizujici prostor. Sluzba v regionu pUsobi jiz vice nez 20
let a opirad se o zkuseny tym pracovnika.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mlddez
Seniofi

Maminky s détmi
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

obéti domaciho nasili

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

- Vybér vhodnych pom{cek - pracovnici centra vyberou zatézové a antistresové pomucky
vhodné pro praci s dospélymi klienty i détmi. —» Pofizeni pomUcek - nakup zatézovych
pomticek (deky, polstare, plysaci), antistresovych mi¢kd, masaznich podlozek a dalsich
senzomotorickych pomdcek. - Vyuzivani pom(cek pfi praci s klienty - pomdcky budou k
dispozici v konzultacnich mistnostech a budou vyuzivany pfi individualnich konzultacich s
klienty centra. » Podpora bezpec¢ného a zklidriujiciho prostredi - pomdcky pomohou klientdim
|épe zvladat stres a napéti béhem rozhovord o jejich naro¢né Zivotni situaci.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

- leden/Unor 2026 - vytipovani vhodnych pom(icek - ¢erven - srpen 2026 - pofizeni pomdcek
- od zafi 2026 - vyuziti pomdcek pfi individudlni praci s klienty - pofizené pom{cky budou v
konzulta¢nich mistnostech Intervencniho centra vyuzivany dlouhodobé

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k prabéhu.

Rozpocet projektu

Zatézova deka 6 kg - 3 ks = 7 497,- Zatézovy polstarek - 2 ks = 2 558,- Zatézovy plysak - 2 ks
= 5 198,- Antistresovy micek - 4 ks = 1 596,- Masazni antistresové prstynky - 10 ks = 490,-
Senzorické masazni micky - 2 sady po 4 ks = 358,- Masazni podlozka - 3 ks = 5 727,- Masazni
set Pranamat - 2 ks = cca 20 000,-

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zarizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

43 424 K¢

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Projekt je predklddan predevsim do Burzy filantropie jako hlavniho zdroje financovani. V
soucasné dobé nemame potvrzené dalsi finan¢ni zdroje. V pripadé potreby budeme usilovat o
podporu také prostiednictvim dalSich grantovych vyzev a projektd, pfipadné projekt ¢aste¢né
dofinancujeme z vlastnich prostredk( organizace.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Materidlni dar v podobé konkrétnich antistresovych pom{cek. Sluzby a odborné poradentstvi -
Skoleni pracovnikl v oblasti prace se stresem nebo krizové komunikace

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Vyuzijeme na nakup vétsiho mnozstvi pomdcek pro nase klienty Intervenéniho centra.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Donatordm nabizime moznost realizace seminare nebo prednasky pro jejich zaméstnance na
téma domaciho nasili a dostupnych forem pomoci. Pfednaska bude vedena zkusenymi
pracovniky Intervenéniho centra, ktefi predstavi problematiku domdaciho nasili, zplsoby, jak jej
rozpoznat, a moznosti podpory a ochrany pro obéti. Tato aktivita pomaha zvySovat povédomi a
citlivost zaméstnancl k tématu a podporuje zodpovédny a informovany pfistup v pracovnim
prostredi. Ukazky vyuziti pomUcek - kratké interaktivni prezentace nebo dny otevienych dvefi,
kde donatofi uvidi, jak jejich prispévek poméaha klientlim. Spole¢né kampané na socidlnich
sitich - podékovani donatordm a soucasné zvyseni povédomi o sluzbach intervencniho centra a
prevenci domaciho nasili.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, jsme schopni i ochotni prezentovat nas projekt.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-och-hk.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

oblastni-charita-hradec-kralove-logo-barevne-rgb.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-burza.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




