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Krok za krokem k lepšímu životu dětí s
handicapem
Okres: Královéhradecký kraj - sever

ORGANIZACE
Název organizace RENEDA, z.s.

Krátké představení organizace RENEDA je nezisková organizace založená v roce 2023 rodiči dětí s neurologickým postižením.
Zaměřuje se na podporu rodin prostřednictvím metod vycházejících z principu neuroplasticity.
Organizace realizuje pravidelné intenzivní lekce neuropohybu pro děti s neurologickým
postižením vedené českými i zahraničními lektory. Rodičům poskytuje podporu formou
workshopů, rodinných pobytů, konzultací a sdílení zkušeností. Spolupracuje s více než 80
rodinami dětí s diagnózami, jako je dětská mozková obrna, autismus či genetická onemocnění.
Současně připravuje vzdělávací program pro lektory neuropohybu. Členskou základnu tvoří 15
členů, činnost zajišťuje stabilní tým zaměstnanců, lektorů a dobrovolníků. Organizace usiluje o
systematický rozvoj a hledá partnery pro další rozvoj svých aktivit.

Historie, zaměření, počet zaměstnanců/dobrovolníků ... (max. 800 znaků vč. mezer).

Adresa organizace Dolní Vlčkovice 11, 544 01 Vlčkovice v Podkrkonoší

Sídlo.

Web organizace https://reneda.eu/

Kontaktní osoba Natálie Šprincová

E-mail natalie.sprincova@reneda.eu

Telefon +420 725 327 020

PROJEKT
Název projektu Krok za krokem k lepšímu životu dětí s handicapem

Místo realizace projektu Královéhradecký kraj, okres Trutnov

Stručná anotace projektu Pro děti s neurologickým postižením, jako je dětská mozková obrna, autismus nebo epilepsie,
představují každodenní činnosti velkou výzvu. Některé děti mají potíže s pohybem a
koordinací, jiné se soustředěním, komunikací nebo navazováním kontaktu. RENEDA proto
pořádá pravidelné neuropohybové lekce, které dětem pomáhají se s těmito výzvami postupně
vyrovnávat a posouvat se dál – krok za krokem. Podpořte pořízení pomůcek, které umožní tyto
lekce dále rozvíjet.

Pro umístění na web a do základního přehledu o projektech pro donátory. (max. 500 znaků vč.
mezer)



Cíl(e) projektu (SMART), včetně
smyslu Vašeho projektu

Posláním žadatele je zlepšovat kvalitu života dětí s neurologickým postižením a jejich rodin. Za
tímto účelem žadatel pravidelně pořádá intenzivní neuropohybové lekce založené na principu
neuroplasticity. Díky těmto lekcím dochází u dětí k rozvoji pohybových, komunikačních i
kognitivních schopností a zvyšuje se jejich samostatnost v každodenním životě. Cílem projektu
je do 4 měsíců od zahájení pořídit a uvést do využívání 2 sady pomůcek pro neuropohybové
lekce, které zlepší podmínky pro realizaci pravidelných lekcí v Královéhradeckém kraji,
konkrétně v Trutnově a Dolních Vlčkovicích. Každá sada zahrnuje Feldenkrais stůl vč.
transportní tašky, sady měkkých válců, cihliček a bloků a podložky v různých velikostech.
Cílovou skupinou jsou děti do 18 let s neurologickým postižením, zejména s poruchou
autistického spektra, dětskou mozkovou obrnou, trizomií 21, epilepsií, vývojovou dysfázií,
genetickými onemocněními a dalšími poruchami na neurologickém podkladě. Realizace
projektu povede ke zvýšení kvality a efektivity neuropohybových lekcí. U dětí lze očekávat
postupné zlepšení pohybových a koordinačních schopností, lepší vnímání vlastního těla a
rozvoj komunikačních a adaptačních dovedností. Projekt zároveň posílí podporu rodin, které
získají dostupnější a kvalitnější možnost rozvojových aktivit pro své děti. Dlouhodobým
dopadem projektu je podpora celkového rozvoje dětí a prevence zhoršování jejich funkčního
stavu, což přispívá ke zlepšení kvality života dětí i jejich rodin.

(max. 1500 znaků vč. mezer)

Cílová skupina (skupiny) projektu
a přínos pro ni - zaměření projektu

Děti a mládež
Handicapovaní
Maminky s dětmi

Jiná cílová skupina
Vyplňte, pokud jste výše zvolil/a jiné.

Klíčové aktivity projektu Prvním krokem bude bude kontaktování donorů a nastavení parametrů spolupráce. Následně
bude realizován vlastní nákup pomůcek v následujících krocích: 1. Cenový průzkum trhu, výběr
konkrétních pomůcek 2. Vlastní nákup a objednání, zadání výroby feldenkrais stolů na míru 3.
Dodávka většiny pomůcek vč. feldenkrais stolů 4. Kompletace sad V současnosti žadatel
nedisponuje žádnou sadou, pouze menšími dílčími pomůckami, stůl a další vybavení si půjčuje
od členů organizace, ale toto vybavení je již zastaralé a na konci své životnosti. Pořízením 2
kompletních sad vybavení dojde k potřebné obnově i rozšíření možností praktiků neuropohybu
na lekcích. Obě sady pomůcek pro neuropohybové lekce budou umístěny v místech, kde
RENEDA pravidelně pořádá neuropohybové lekce: 1. Dolní Vlčkovice 11, Vlčkovice (pravidelné
lekce a kratší intenzivní lekce) 2. Vila Janáčkova, Janáčkova 246, Trutnov (delší intenzivní lekce
se zahraničními praktiky) Obě sady budou převážně využívány na výše uvedených místech,
zároveň však umožní realizaci náročnějších forem práce, například tandemových lekcí, při
nichž spolupracuje více lektorů současně. Sady budou využívány pro přímou práci na lekcích
neuropohybu s cílovou skupinou dětí s neurologickými obtížemi. Jedná se o stěžejní činnost
organizace, každoročně RENEDA v rámci Královehradeckého kraje organizuje 5 až 12
intenzivních týdnů neuropohybových lekcí. Jeden týden je určen pro 5-10 dětí, které absolvují
nejčastěji 6-10 lekcí za daný týden, jeden týden lekcí má rozsah průměrně 40 lekcí. Celkem se
tedy jedná o 200 - 480 lekcí ročně. Součástí projektu bude i informování o projektu a jeho
podpoře donory v rámci burzy filantropie v rámci všech standardně využívaných
komunikačních kanálů organizace - na sociálních sítích, webu, e-mailech a na informačních
tabulích v místě realizace projektu. V závěru projektu připraví žadatele informační zprávu pro
organizátora Burzy filantropie.

(max. 2000 znaků vč. mezer)

Harmonogram realizace projektu 2.6.2026 - 30.9.2026 - Výběr, nákup a dodání pomůcek (doba dodání feldenkrais stolu 4-8
týdnů, kontaktování dárců, publicita projektu. 1.10.2026 - 31.12.2026 Finanční vypořádání
projektu, informační zpráva organizátorovi.

Začátek a konec projektu, další informace k průběhu.



Rozpočet projektu 2 x kompletní sada vybavení pro neuropohybové lekce Každá sada zahrnuje následující
položky: 1 x na míru vyrobený stůl Feldenkrais vč. dopravy 9 900 Kč 1 x přenosná taška na stůl
1 025 Kč 4x molitanové válce - průměr 8,10,15 a 20 cm, délka 100cm (např. Moliten) 1 100 Kč
1x sada pěnových válců – 7 ks (např. Satema) 2 900 Kč 4x pěnová jóga cihlička (rozměry: 30,5
x 20,5 x 5 cm), 4x250 Kč, 1 000 Kč 4x korkový blok na jógu XL ( rozměry: 230 x 120 x 75 mm)
4x 300 Kč, 1 200 Kč 2 x dětská skládací gymnastická žíněnka (např. Domyos), 2x 1 249 Kč, 2
498 Kč 4 x velká pěnová podložka (rozměry 180 x 200 cm, tloušťka 1 cm), 4x 500 Kč, 2 000 Kč
2 x velká protiskluzová karimatka (190x100x1,5 cm, např. FIZYO), 2x 1 000 Kč, 2 000 Kč
CELKEM: 47 246 Kč

podrobné členění:
- osobní náklady
- materiální náklady
- zařízení a vybavení
- služby
- lektoři, cestovné, apod.
= požadovaná finanční podpora projektu od donátorů Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Požadavek od donátorů Burzy
filantropie

47 246 Kč

Celkový požadavek od donátorů Burzy filantropie nesmí překročit částku MAX_CASTKA.

Další zdroje projektu – již máte
nebo jste schopni sehnat další
finanční zdroje na
realizaci/spolufinancování
projektu?

Žadatel realizuje pravidelnou fundraisingovou činnost, nicméně na výše uvedený účel (pořízení
2 sad vybavení pro pravidelnou činnost žadatele - neuropohybové lekce pro děti v
Královéhradeckém kraji) nebylo žádáno v rámci žádného jiného grantu či dotace.
Dlouhodobým cílem žadatele je nicméně vybudovat komunitu pravidelných dárců tak, aby
neuropohybové lekce mohly být dostupné pro co nejvyšší počet rodin bez ohledu na jejich
finanční situaci.

Projekt může mít větší rozpočet, než organizace požaduje od donátorů. Uveďte prosím stav
jednání – např. podaná žádost, přislíbená podpora, schválená dotace, apod. Uveďte další
konkrétní sponzory.

Je pro Vás přijatelná i nefinanční
podpora projektu/organizace?
Napište příklad, co byste uvítali
jako nefinanční dar (materiál,
služba, poradenství)

Občerstvení pro účastníky lekcí (trvanlivé potraviny, balené nápoje, čerstvé ovoce, drobné
pečivo) v době konání intenzivních programů Ubytování pro účastníky a lektory v lokalitách
Trutnov, Dolní Vlčkovice a okolí (příp. Hradec Králové) Poradenské služby, zejména v oblasti
marketingu, komunikace a kybernetické bezpečnosti Podporu v oblasti propagace, např. tisk a
distribuci informačních materiálů (letáky, brožury, roll-up) Technické vybavení pro zajištění
provozu organizace, jako jsou notebooky, mobilní telefony či datová úložiště. Další formy
spolupráce rádi přizpůsobíme možnostem a zaměření partnera.

(např. budete v projektu žádat vybavení kanceláře a místo financí obdržíte 2 kancelářské židle
a 2 psací stoly, nebo žádáte o finanční příspěvek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamní plocha, konzultace ohledně PR, apod.)

Co uděláte s financemi, pokud
podpora donátorů bude větší, než
žádáte?

Další finanční dary bychom využili k úhradě dalších nákladů spojených s pořádním intenzivních
neuropohybových lekcí (např. úhrada pronájmu prostor, ubytování a cestovného lektorů i
samotného lektorného apod.).



Na čem byste chtěli spolupracovat
s potenciálními donátory?

S našimi partnery chceme spolupracovat aktivně a zážitkově. Nabízíme ukázkové lekce, během
nichž si mohou zástupci firem osobně vyzkoušet benefity neuropohybových metod. Díky vlastní
zkušenosti lépe porozumí tomu, jak pracujeme s dětmi se speciálními potřebami, a současně
zažijí přínosy metody na vlastní kůži – zlepšení vnímání vlastního těla, schopnosti soustředění,
efektivnější práce se stresem i větší mentální flexibilita při rozhodování. Neuropohyb zároveň
pomáhá předcházet negativním dopadům sedavého zaměstnání, jako jsou bolesti zad, krční
páteře nebo přetížení horních končetin. Neuropohyb přirozeně podporuje odolnost vůči stresu,
schopnost rychleji se adaptovat na změny a udržet pozornost i v náročných situacích,
dovednosti, které mají přímý dopad na výkon i dlouhodobou udržitelnost pracovního nasazení.
Pro strategické partnery nabízíme také koncept „1+1“ – matchingové lekce. Firma podpoří
lekci pro dítě s neurologickým postižením a zároveň získá lekci pro svůj tým nebo
management. Spojuje se tak podpora smysluplného projektu s konkrétním přínosem pro
zaměstnance. Firmám nabízíme také možnost zapojit nás do jejich rodinných dnů pro
zaměstnance formou osvětového a zážitkového programu. Připravíme workshopy a pohybové
či vzdělávací aktivity pro děti i dospělé, které přiblíží principy neuropohybu i naši práci s dětmi
se speciálními potřebami. Součástí může být také možnost dobrovolného příspěvku na lekce
pro handicapované děti. Tato spolupráce přirozeně obohacuje program firemní akce, podporuje
zapojení zaměstnanců i jejich rodin a zároveň pomáhá šířit povědomí o tématu podpory dětí s
handicapem. Další formou spolupráce může být společná benefiční akce, jejíž výtěžek podpoří
aktivity spolku RENEDA. Ve spolupráci s partnerem můžeme uspořádat například běžecký,
cyklistický nebo rybářský závod, do kterého se zapojí zaměstnanci firmy, jejich rodiny i širší
veřejnost. Firma tak může aktivně přispět k dobré věci a zároveň posílit svou společenskou
odpovědnost a pozitivní vnímání značky.

(např. společné akce, vzdělávání, osvěta). Odpověď uveďte konkrétní a nebojte se být
kreativní.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Váš projekt před donátory na
Burze filantropie prostřednictvím
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, s touto možností počítáme.

Počítáte s tím, že nutnou podmínkou pro účast na Burze filantropie je osobní prezentování
vašeho projektu?

Příloha 1 - Čestné prohlášení cestne-prohlaseni-nno-hradec-kralove-severdocx-1.pdf

Vložte podepsaný scan čestného prohlášení.

Příloha 2 - Logo organizace logo-symbol-bilenazelene.jpg

Vložte prosím logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umístěné na webu
Burzy filantropie u Vašeho projektu.

Příloha 3 - Fotka projektu 250115-sonia-trutnov-teo-kovarnik-02.jpeg

Vložte prosím fotku (jpg nebo png), kterou použijeme, k prezentaci Vašeho projektu na webu
Burzy filantropie.

Příloha 4 reneda-vz2024-final-1.pdf

Další volitelná příloha.

Souhlasím s pravidly Burzy
filantropie

ANO, přečetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasím s nimi

Pro zařazení Vámi přihlašovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.


