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Krok za krokem k lepsSimu zivotu déti s

handicapem

Okres: Kralovéhradecky kraj - sever

ORGANIZACE

Nazev organizace

RENEDA, z.s.

Kratké predstaveni organizace

RENEDA je neziskova organizace zalozenda v roce 2023 rodici déti s neurologickym postizenim.
Zameéruje se na podporu rodin prostrednictvim metod vychéazejicich z principu neuroplasticity.
Organizace realizuje pravidelné intenzivni lekce neuropohybu pro déti s neurologickym
postizenim vedené ¢eskymi i zahrani¢nimi lektory. Rodi¢dm poskytuje podporu formou
workshopt, rodinnych pobytd, konzultaci a sdileni zkuSenosti. Spolupracuje s vice nez 80
rodinami déti s diagndzami, jako je détskd mozkovéa obrna, autismus ¢i genetickd onemocnéni.
Souc¢asné pripravuje vzdélavaci program pro lektory neuropohybu. Clenskou zakladnu tvof 15
¢lend, ¢innost zajistuje stabilni tym zaméstnancd, lektord a dobrovolnikd. Organizace usiluje o
systematicky rozvoj a hleda partnery pro dalsi rozvoj svych aktivit.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Dolni VI¢kovice 11, 544 01 ViI¢kovice v Podkrkonosi

Sidlo.

Web organizace

https://reneda.eu/

Kontaktni osoba

Natalie Sprincova

E-mail

natalie.sprincova@reneda.eu

Telefon

+420 725 327 020

PROJEKT

Nazev projektu

Krok za krokem k lepSimu Zivotu déti s handicapem

Misto realizace projektu

Kralovéhradecky kraj, okres Trutnov

Struc¢na anotace projektu

Pro déti s neurologickym postizenim, jako je détskd mozkové obrna, autismus nebo epilepsie,
predstavuji kazdodenni ¢innosti velkou vyzvu. Nékteré déti maji potize s pohybem a
koordinaci, jiné se soustfedénim, komunikaci nebo navazovanim kontaktu. RENEDA proto
porada pravidelné neuropohybové lekce, které détem pomahaji se s témito vyzvami postupné
vyrovnavat a posouvat se dal - krok za krokem. Podporte pofizeni pomUcek, které umozni tyto
lekce déle rozvijet.

Pro umisténi na web a do zakladniho pfehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Poslanim Zadatele je zlepSovat kvalitu zivota déti s neurologickym postizenim a jejich rodin. Za
timto Ucelem zadatel pravidelné porada intenzivni neuropohybové lekce zaloZzené na principu
neuroplasticity. Diky témto lekcim dochdazi u déti k rozvoji pohybovych, komunikac¢nich i
kognitivnich schopnosti a zvysuje se jejich samostatnost v kazdodennim Zivoté. Cilem projektu
je do 4 mésicl od zahajeni poridit a uvést do vyuzivani 2 sady pomUcek pro neuropohybové
lekce, které zlepsi podminky pro realizaci pravidelnych lekci v Kralovéhradeckém kraiji,
konkrétné v Trutnové a Dolnich VI¢kovicich. Kazda sada zahrnuje Feldenkrais stdl v¢.
transportni tasky, sady mékkych valc(, cihli¢ek a blokd a podlozky v réznych velikostech.
Cilovou skupinou jsou déti do 18 let s neurologickym postizenim, zejména s poruchou
autistického spektra, détskou mozkovou obrnou, trizomii 21, epilepsii, vyvojovou dysfazii,
genetickymi onemocnénimi a dalSimi poruchami na neurologickém podkladé. Realizace
projektu povede ke zvyseni kvality a efektivity neuropohybovych lekci. U déti Ize o¢ekdvat
postupné zlepseni pohybovych a koordinac¢nich schopnosti, lepsi vnimani vlastniho téla a
rozvoj komunikac¢nich a adaptacnich dovednosti. Projekt zaroven posili podporu rodin, které
ziskaji dostupnéjsi a kvalitnéjSi moznost rozvojovych aktivit pro své déti. Dlouhodobym
dopadem projektu je podpora celkového rozvoje déti a prevence zhorsovani jejich funkéniho
stavu, coz prispiva ke zlepseni kvality zivota déti i jejich rodin.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Handicapovanf
Maminky s détmi

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Prvnim krokem bude bude kontaktovani donor( a nastaveni parametrd spoluprace. Nasledné
bude realizovan vlastni ndkup pomicek v nasledujicich krocich: 1. Cenovy prdzkum trhu, vybér
konkrétnich pomtcek 2. Vlastni ndkup a objednani, zadani vyroby feldenkrais stold na miru 3.
Dodavka vétsiny pomtcek ve. feldenkrais stoll 4. Kompletace sad V souc¢asnosti Zadatel
nedisponuje zaddnou sadou, pouze mensimi dil¢imi pomlckami, stll a dalsi vybaveni si pGjcuje
od ¢lend organizace, ale toto vybaveni je jiz zastaralé a na konci své Zivotnosti. Pofizenim 2
kompletnich sad vybaveni dojde k potfebné obnové i rozsifeni moznosti praktikl neuropohybu
na lekcich. Obé sady pomuicek pro neuropohybové lekce budou umistény v mistech, kde
RENEDA pravidelné porada neuropohybové lekce: 1. Dolni Vi¢kovice 11, Vickovice (pravidelné
lekce a kratsi intenzivni lekce) 2. Vila Janackova, Janackova 246, Trutnov (delsi intenzivni lekce
se zahrani¢nimi praktiky) Obé sady budou prevéazné vyuzivany na vySe uvedenych mistech,
zaroven vSak umozni realizaci nédro¢néjsich forem préce, napfiklad tandemovych lekci, pfi
nichz spolupracuje vice lektorl sou¢asné. Sady budou vyuzivany pro pfimou praci na lekcich
neuropohybu s cilovou skupinou déti s neurologickymi obtizemi. Jedna se o stézejni ¢innost
organizace, kazdoroc¢né RENEDA v rdmci Krélovehradeckého kraje organizuje 5 az 12
intenzivnich tydnd neuropohybovych lekci. Jeden tyden je uréen pro 5-10 déti, které absolvuji
nejcastéji 6-10 lekci za dany tyden, jeden tyden lekci ma rozsah prlimérné 40 lekci. Celkem se
tedy jedna o 200 - 480 lekci ro¢né. Soucasti projektu bude i informovani o projektu a jeho
podpore donory v rdmci burzy filantropie v rdmci vSech standardné vyuzivanych
komunikac¢nich kandld organizace - na sociélnich sitich, webu, e-mailech a na informacnich
tabulich v misté realizace projektu. V zavéru projektu pripravi zadatele informacni zpravu pro
organizatora Burzy filantropie.

(max. 2000 znakG v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

2.6.2026 - 30.9.2026 - Vybér, nakup a dodani pomuicek (doba dodani feldenkrais stolu 4-8
tydn(, kontaktovani darcd, publicita projektu. 1.10.2026 - 31.12.2026 Finan¢ni vyporadani
projektu, informacni zprava organizatorovi.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.




Rozpocet projektu

2 x kompletni sada vybaveni pro neuropohybové lekce Kazda sada zahrnuje nasledujici
polozky: 1 x na miru vyrobeny stdl Feldenkrais v¢. dopravy 9 900 K¢ 1 x pfenosna taska na stdl
1 025 K¢ 4x molitanové vélce - primér 8,10,15 a 20 cm, délka 100cm (nap¥. Moliten) 1 100 K¢
1x sada pénovych valcd - 7 ks (napf. Satema) 2 900 K¢ 4x pénova joga cihli¢ka (rozméry: 30,5
x 20,5 x 5 cm), 4x250 K¢, 1 000 K& 4x korkovy blok na jégu XL ( rozméry: 230 x 120 x 75 mm)
4x 300 K¢, 1 200 K¢ 2 x détska skladaci gymnastickd zinénka (napr. Domyos), 2x 1 249 K¢, 2
498 K¢ 4 x velka pénova podlozka (rozméry 180 x 200 cm, tloustka 1 cm), 4x 500 K¢, 2 000 K¢
2 x velka protiskluzova karimatka (190x100x1,5 cm, napr. FIZYO), 2x 1 000 K¢, 2 000 K¢
CELKEM: 47 246 K¢

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana financ¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

47 246 K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Zadatel realizuje pravidelnou fundraisingovou ¢innost, nicméné na vyse uvedeny Géel (pofizeni
2 sad vybaveni pro pravidelnou ¢innost zadatele - neuropohybové lekce pro déti v
Kralovéhradeckém kraji) nebylo zddano v rdmci zadného jiného grantu ¢i dotace.
Dlouhodobym cilem Zadatele je nicméné vybudovat komunitu pravidelnych darcl tak, aby
neuropohybové lekce mohly byt dostupné pro co nejvyssi pocet rodin bez ohledu na jejich
finan¢ni situaci.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, neZ organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Obcerstveni pro Ucastniky lekci (trvanlivé potraviny, balené napoje, Cerstvé ovoce, drobné
pecivo) v dobé konani intenzivnich programd Ubytovani pro G¢astniky a lektory v lokalitdch
Trutnov, Dolni VI¢kovice a okoli (prip. Hradec Kralové) Poradenské sluzby, zejména v oblasti
marketingu, komunikace a kybernetické bezpecnosti Podporu v oblasti propagace, napf. tisk a
distribuci informa¢nich material (letdky, brozury, roll-up) Technické vybaveni pro zajisténi
provozu organizace, jako jsou notebooky, mobilni telefony ¢i datova Ulozisté. Dalsi formy
spoluprace radi pfizplsobime moznostem a zaméfeni partnera.

(napr. budete v projektu zZadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Dalsi finan¢ni dary bychom vyuzili k Ghradé dalsich nakladl spojenych s porddnim intenzivnich
neuropohybovych lekci (napf. Ghrada pronajmu prostor, ubytovani a cestovného lektord i
samotného lektorného apod.).




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

S naSimi partnery chceme spolupracovat aktivné a zazitkové. Nabizime ukdzkové lekce, béhem
nichz si mohou zastupci firem osobné vyzkouset benefity neuropohybovych metod. Diky vlastni
zkuSenosti |[épe porozumi tomu, jak pracujeme s détmi se specialnimi potfebami, a soucasné
zaziji pfinosy metody na vlastni kizi - zlepSeni vnimani viastniho téla, schopnosti soustredéni,
efektivnéjsi prace se stresem i vétsi mentalni flexibilita pri rozhodovani. Neuropohyb zaroven
pomaha predchazet negativnim dopaddm sedavého zaméstnani, jako jsou bolesti zad, kréni
patefe nebo pretizeni hornich konc¢etin. Neuropohyb pfirozené podporuje odolnost vi¢i stresu,
schopnost rychleji se adaptovat na zmény a udrzet pozornost i v ndro¢nych situacich,
dovednosti, které maji primy dopad na vykon i dlouhodobou udrzitelnost pracovniho nasazeni.
Pro strategické partnery nabizime také koncept ,1+1“ - matchingové lekce. Firma podpori
lekci pro dité s neurologickym postizenim a zarover ziska lekci pro svdj tym nebo
management. Spojuje se tak podpora smysluplného projektu s konkrétnim prinosem pro
zaméstnance. Firmam nabizime také moznost zapojit nas do jejich rodinnych dnd pro
zaméstnance formou osvétového a zazitkového programu. Pripravime workshopy a pohybové
¢i vzdélavaci aktivity pro déti i dospélé, které priblizi principy neuropohybu i nasi praci s détmi
se specialnimi potfebami. Sou¢asti mdze byt také moznost dobrovolného prispévku na lekce
pro handicapované déti. Tato spoluprace prirozené obohacuje program firemni akce, podporuje
zapojeni zaméstnanc( i jejich rodin a zaroveri pomaha $ifit povédomi o tématu podpory déti s
handicapem. Dalsi formou spoluprace mize byt spole¢na benefi¢ni akce, jejiz vytézek podpofi
aktivity spolku RENEDA. Ve spolupréaci s partnerem mézeme usporadat napfiklad bézecky,
cyklisticky nebo rybarsky zavod, do kterého se zapoji zaméstnanci firmy, jejich rodiny i Sirsi
vefejnost. Firma tak mdze aktivné pfispét k dobré véci a zéroven posilit svou spolec¢enskou
odpovédnost a pozitivni vnimani znacky.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, s touto moznosti pocitame.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-nno-hradec-kralove-severdocx-1.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-symbol-bilenazelene.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

250115-sonia-trutnov-teo-kovarnik-02.jpeg

VioZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

reneda-vz2024-final-1.pdf

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




