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Neni duse jako duse

Okres: Kralovéhradecky kraj - sever

ORGANIZACE

Nazev organizace

Dusedilna z. s.

Kratké predstaveni organizace

Byt nékdy v nepohodé je v poradku - a mluvit o tom mdze zménit vic, nez si myslime. Z vlastni
zkusenosti vime, jak kfehké dusevni zdravi je - a jak o néj zacneme pecovat ¢asto az ve chvili,
kdy uz je zle. DusSedilna proto propojuje odborniky a lidi s vlastni zkuSenosti a stavi most mezi
odbornou a laickou verejnosti. Pfindsime téma dusevniho zdravi détem, Skoldm i rodi¢dm,
protoze na to nikdo nemé byt sdm. Dusedilna vznikla v roce 2025 z potfeby mluvit s détmi a
mladymi lidmi o psychickém zdravi oteviené, bezpecné a autenticky. Tvofi ji tym 10 odbornikd
pasobicich pfimo v Kralovéhradeckém kraji (krizovi interventi, psychoterapeuti, terapeuti,
socialni pracovnici, zdravotnici, peer pracovnici). Spojuje nés jedno: snaha podporit mladé lidi
citlivé, bezpecné a s respektem k jejich potrebdm.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Kbelnice 53, 506 01 Kbelnice, Ceské republika

Sidlo.

Web organizace

https://dusedilna.cz/

Kontaktni osoba

Jan Wagneter

E-mail

wagneterjan@gmail.com

Telefon

606582001

PROJEKT

Nazev projektu

Neni duse jako duse

Misto realizace projektu

Region - Ji¢inska, Horicka, Novopacka

Struc¢na anotace projektu

Programy Neni duse jako duse a Blaznis? No a! oteviraji téma dusSevniho zdravi drive, nez
vzniknou vazné&jsi potize. Jsou uréeny zakim ZS i studentdim SS. Lektofi pfichazeji do tfid ne
jako ucitelé, ale jako lidé, které zajimad, jak se mladym dari. Nesoudi ani neddvaji hotové rady,
vytvareji bezpecny prostor pro sdileni a diskuzi, ze byt nékdy v nepohodé je v poradku.
Spole¢né s mladymi lidmi hledaji zpGsoby, jak zvladdat tézka obdobi, a ukazuji, kde lze v
pripadé potreby vyhledat pomoc.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Chceme jezdit do zékladnich a strednich Skol na Ji¢insku, Novopacku a Horicku a mluvit s détmi
o dusevnim zdravi - oteviené, lidsky a bez straseni. Pomoci program( ,Neni duse jako duse” a
,Blaznis? No a!“ uc¢ime déti: @ Ze je normalni, kdyz se nékdy neciti dobre, @ jaké Cinnosti a
véci jim zvednou néladu, @ jak je fyzické a dusevni zdravi spojené, @ jaké méme emoce a jak s
nimi pracovat, @ jak poznat, Ze potrebuji pomoc, @ a hlavné — kde ji mohou najit. Aby to mélo
skute¢ny dopad, potfebujeme zajistit stabilni zaplaceni odbornik{, ktefi tyto programy ve
Skolach vedou. Diky projektu: @ déti Iépe rozumi tomu, co se déje v jejich hlavé, @ méné se
stydi o svych problémech mluvit, @ vi, kam se obrétit, kdyz je jim téZko, @ a Castéji vyhledaji
pomoc véas. Pomdhame tak Skoldm stat se mistem, kde se o psychické pohodé dé mluvit
bezpecné a bez studu — a kde déti nezlstavaji na své trapeni samy. V pribéhu skolniho roku
2026/2027 uskutecnime 30 program{ na 10 zakladnich a stfednich skolach v regionech
Ji¢inska, Horicka a Novopacka, predpokladédme, Ze podpofime 690 2akd. Domluveni jsme se 7
Skolami. Dosud jsme uz zrealizovali 13 programd.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez




Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Realizace primarné preventivnich program@ 1. Programy ve 3kolach Realizace interaktivnich
setkdni na zakladnich a stfednich Skolach na Ji¢insku, Novopacku a Horicku, kde s détmi
mluvime o psychické pohodé, nepohodé, dusevnim onemocnénim a moznostech, kde hledat
pomoc. 2. Program na miru skoldm Priprava kazdého setkani podle véku déti a potreb
konkrétni tfidy + domluva se Skolami, aby program dobie zapadl do jejich vyuky. 3. Kvalitni a
podporeni lektofi Pravidelné vzdélavani a odborna podpora lektord, aby mohli bezpe¢né
otevirat téma dusevniho zdravi a vést citlivé rozhovory s détmi. 4. Stabilni zajisténi realizace
Zajisténi férového ohodnoceni lektord, aby program mohl probihat dlouhodobé a v dobré
kvalité. 5. Zpétna vazba a méreni dopadu Zjistovani od déti a ucitell, co jim program pfinesl -
zda lépe rozumi svym emocim a vi, kdy vyhledat pomoc. 6. Osvéta v regionu Informovani skol,
rodi¢l i verejnosti o dllezitosti péce o dusevni zdravi. 7. Transparentni prace s financemi
Prehledné vyuzivani prostfedkd na mzdy lektor(, materidly a dopravu a jasné vyuctovani pro
dérce.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1.9.2026-1.9.2027

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Finan¢ni podpora bude vyuzita na realizaci primarné preventivnich program@ Dusedilny ,,Neni
duse jako duse” (pro zakladni Skoly) a ,,Blaznis? No a!“ (pro stfedni Skoly), které jsou zaméreny
na podporu dusevniho zdravi déti a mladych lidi. Diky podpore donatord chceme minimainé 7
vybranym $koldm nabidnout realizaci program@ s finan¢ni podporou projektu nebo formou
spolufinancovani dle individualnich moznosti Skoly. Mensim Skoldm bude program hrazen v
plné vysi, zatimco u vétsSich skol pocitdme se spolufinancovanim (napf. projekt uhradi realizaci
programu pro jednu tridu a Skola dofinancuje programy pro dalsi tfidy) tak, aby se snizila
financni bariéra pro Skoly, umoznilo se jim program vyzkousSet a zaroven se podpofilo navazani
dlouhodobé spoluprace v oblasti prevence dusevniho zdravi. Pro mensi $koly mQze byt
realizace podobnych program( finan¢né naro¢nd, a proto moznost vyzkouset si program
bezplatné pomaha skoldm rozhodnout se pro jejich dalsi systematické vyuzivani. V rdmci
projektu planujeme realizovat minimalné: @ 5x program ,Neni duSe jako duse” pro tridy
zékladnich skol. Program realizuji dva lektori, odména ¢ini 3 000 K¢ na lektora, tedy 6 000 K¢
za program. Celkem: 5 x 6 000 K¢ = 30 000 K¢ @ 2 x program ,,BlazniS? No a!“ pro tridy
strednich Skol. Program realizuji dva lektori a jeden peer pracovnik (¢lovék s vlastni zkusenosti
s dusevnim onemocnénim). Odména cini 3 000 K¢ na lektora, celkova cena programu je 9 000
K¢ za tridu. Celkem: 2 x 9 000 K¢ = 18 000 K¢ Soucasti rozpoctu jsou také organizacni nadklady
spojené s realizaci program{, zejména materidly pro praci se tfidou a doprava lektor( do $kol.
Celkem: 2 000 K¢ Celkovy pozadavek na finan¢ni podporu od dondtor( Burzy filantropie ¢ini 50
000 K¢.

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatoru Burzy
filantropie

50 000 K¢&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Dalsim zdrojem podpory jsou dobrovolné dary od verejnosti, které prijimame prostrednictvim
transparentniho U¢tu organizace. Tyto prostredky vyuzivdme na podporu aktivit Dusedilny v
oblasti prevence dusevniho zdravi.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Nefinancni podpora v tuto chvili pro konkrétni realizaci programu neni efektivni, protoze
klicovym faktorem Uspéchu je pravé stabilni zajisténi odmény pro lektory, ktefi maji odborné
zkusenosti a osobni pfistup k Gc¢astnikdm.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)




Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
z2adate?

Pokud by podpora dondtora presahla pozadovanou ¢astku, vyuzijeme ji na realizaci dalSich
preventivnich programi pro 3koly, abychom mohli oslovit vice déti a mladych lidi a pfinést jim
bezpecny prostor pro otevreny dialog o duSevnim zdravi.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Radi bychom s donétory spolupracovali na osvétovych akcich a aktivitach, které ukazuji, ze
dusevni zdravi je stejné dilezité jako to fyzické. Mohly by to byt tfeba workshopy nebo
programy pro zaméstnance i Sirsi verejnost. Cilem je, aby lidé prestali mit strach mluvit o
svych pocitech a aby se téma dusevniho zdravi stalo béznou soucasti zivota.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, pocitdme, na prezentaci se tésime!

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

kopie-souboru-dusedilna-logo-doplnkove-cmyk.pdf

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

unnamed.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




