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Přes hory přes doly jedeme za babičkami a
dědečky si hrát
Okres: Královéhradecký kraj - sever

ORGANIZACE
Název organizace Mezi námi, o.p.s.

Krátké představení organizace Organizace Mezi námi, o.p.s. působí od roku 2013 a věnuje se systematické podpoře
mezigeneračního setkávání. Prostřednictvím našich programů Povídej a Přečti se do dnešního
dne podařilo propojit desítky tisíc dětí a seniorů napříč republikou a jejich počet každoročně
roste. Skupiny Povídej tvoří zapojené mateřské školy a domovy pro seniory, kdy děti ze školky
chodí pravidelně (obvykle jednou za měsíc) trávit společný čas se seniory do domova. Program
Přečti je dobrovolnický program pro seniory, kteří pravidelně (obvykle jednou týdně) chodí číst
dětem do školky pohádky. Aktivity reagují na oslabování mezigeneračních rodinných vazeb a
potřebu podporovat solidaritu a soudržnost mezi generacemi – i proto byla naše práce v roce
2023 oceněna Radou vlády pro seniory a stárnutí populace.

Historie, zaměření, počet zaměstnanců/dobrovolníků ... (max. 800 znaků vč. mezer).

Adresa organizace Medinská 1168/26 190 14, Praha 9

Sídlo.

Web organizace https://www.mezi-nami.cz

Kontaktní osoba Jana Fröhlichová

E-mail jana.frohlichova@mezi-nami.cz

Telefon 728 483 919

PROJEKT
Název projektu Přes hory přes doly jedeme za babičkami a dědečky si hrát

Místo realizace projektu Sobotka, Libošovice, Lampertice, Tmavý Důl, Trutnov a Dvůr Králové nad Labem

Stručná anotace projektu Setkávají se často vaše děti se svými prarodiči? Vzpomínáte rádi na vyprávění babičky, či
dědečka? Rádi bychom podpořili setkávání dětí se seniory mimo krajském městě. Děti ze
školek chodí pravidelně navštěvovat seniory v domovech. Tráví spolu čas, povídají si, hrají,
cvičí, zpívají, tvoří, pečou atd. Díky tomu si spolu vytváří pouto. Budování přátelských vztahů a
vzájemné učení mezi generacemi dělá radost napříč místní komunitou. Na menších obcích však
je problém, jak se do domova dopravovat.

Pro umístění na web a do základního přehledu o projektech pro donátory. (max. 500 znaků vč.
mezer)



Cíl(e) projektu (SMART), včetně
smyslu Vašeho projektu

Chceme podpořit k setkávání skupiny dětí se seniory, které jsou v Trutnově (speciální mateřská
škola a obě pracoviště domova pro seniory), ve Dvoře Králové nad Labem (místní MŠ a domov
pro seniory), ale také v menších městech a obcích jako Sobotka (MŠ a místní spolek seniorů),
Libošovice (MŠ a domov pokojného stáří), MŠ Bernartice a Rýchorské domovy Lampertice a MŠ
Batňovice a domov Tmavý Důl. Jak změříme úspěch? Počtem zapojených dětí a seniorů a
především počtem jejich pravidelných setkání. Cílem je, aby se všech 7 skupin potkávalo ve
školním roce každý měsíc (minimálně 7 krát do roka). Projekt je reálný, protože skupiny už
existují. MŠ Batňovice už se byly v domově také podívat a moc by si přáli začít s pravidelným
setkáváním od nového školního roku, pokud dokáží zaplatit dopravu. Proč to dává smysl? Právě
díky dlouhodobé, ale především pravidelné spolupráci může vzniknout hlubší navázání vztahu
mezi dětmi a seniory. Děti ztrácí postupně ostych z cizího prostředí v domově, z cizích babiček
a dědečků. Díky rutině, která vyhovuje jak dětem, tak seniorům, si zvykají na společně
strávený čas, poznávají se, povídají si, komunikují upřímně a užívají si společný čas.
Důsledkem toho je, že se na sebe pamatují a především těší na příště. Obohacuje to čas a
zlepšuje psychický stav seniorů a obohacuje to a učí děti, učí to nové generace k ohleduplnosti
a úctě. Vzhledem k tomu, že se setkávají děti během školního roku, realizace je plánována od
konce srpna do června příštího roku.

(max. 1500 znaků vč. mezer)

Cílová skupina (skupiny) projektu
a přínos pro ni - zaměření projektu

Děti a mládež
Senioři
Maminky s dětmi
Aktivní stárnutí
Jiné (uveďte níže)

Jiná cílová skupina Rodinní příslušníci a přilehlá komunita kolem zapojených organizací.

Vyplňte, pokud jste výše zvolil/a jiné.

Klíčové aktivity projektu - Pravidelné návštěvy dětí z mateřských škol v domovech seniorů, včetně zajištění dopravy dětí
z menších obcí do domovů seniorů, která je klíčovou podmínkou realizace setkávání (Batňovice
- Tmavý Důl). - Společné aktivity dětí a seniorů – povídání, zpívání, cvičení, tvoření, hry a
pečení (materiální podpora do skupin a od koordinátora), podpora duševní pohody seniorů i
přirozeného sociálního učení dětí. - Budování mezigeneračních vztahů, přátelství a pocitu
sounáležitosti, propojování místní komunity a šíření myšlenky mezigenerační spolupráce
(mentoring na workshopu dobré praxe).

(max. 2000 znaků vč. mezer)

Harmonogram realizace projektu Školní rok 2026/2027, začátek konec srpna 2026: - pravidelné setkávání skupin v měsíčním
intervalu od konce září/října (dle rychlosti adaptace dětí v MŠ); - zajištění dopravce pro MŠ
Batňovice nejpozději do konce srpna 2026; - předání sad materiálu do skupin září-říjen 2026; -
uspořádání workshopu dobré praxe v listopadu 2026.

Začátek a konec projektu, další informace k průběhu.

Rozpočet projektu Doprava pro MŠ Batňovice do Tmavého Dolu - 1.200 Kč za autobus pro 32 osob x 10 ... celkem
12.000,- Kč. Sada výtvarného materiálu - čtvrtky, barevné papíry, pastelky, lepidla, nůžky
apod. (především spotřební materiál) v hodnotě 2.250 Kč x 7 ... celkem 15.750,- Kč. Tiskárna a
tonery (pro práci koordinátora a tisk podkladů na setkání) - barevná laser multifunkční tiskárna
s wifi, orientační cena (Datart) 6.500 Kč a tonery barevná sada, orientační cena (Gigaprint)
1.850 Kč x 2 ... celkem 10.200,- Kč. Zajištění odborného workshopu dobré praxe - pronájem
sálu 350 Kč x 4; občerstvení 150 Kč na osobu x 25; materiály 100 Kč x 25; lektor 3.000 Kč ...
celkem 10.650,- Kč.

podrobné členění:
- osobní náklady
- materiální náklady
- zařízení a vybavení
- služby
- lektoři, cestovné, apod.
= požadovaná finanční podpora projektu od donátorů Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Požadavek od donátorů Burzy
filantropie

48 600 Kč

Celkový požadavek od donátorů Burzy filantropie nesmí překročit částku MAX_CASTKA.



Další zdroje projektu – již máte
nebo jste schopni sehnat další
finanční zdroje na
realizaci/spolufinancování
projektu?

Činnost organizace je v regionu realizována za podpory dotace KÚ KHK a společností GasNet.
Prostředky z těchto dotací však jsou směřovány na základní aktivity, práci koordinátora,
popularizaci tématu mezigeneračních vztahů, cestovní náklady koordinátora, projektové řízení,
grafika a zpracování propagačních materiálů (pro rozšiřování počtu skupin) apod. Tento
předkládaný projekt je realizován nad rámec běžného projektu Povídej. Konkrétně setkávání
MŠ Batňovice s domovem v Tmavém Dole má navíc další náklady (financování pracovní síly MŠ
nad rámec běžného provozu), tyto náklady jsou již zajištěny za podpory obce Batňovice.

Projekt může mít větší rozpočet, než organizace požaduje od donátorů. Uveďte prosím stav
jednání – např. podaná žádost, přislíbená podpora, schválená dotace, apod. Uveďte další
konkrétní sponzory.

Je pro Vás přijatelná i nefinanční
podpora projektu/organizace?
Napište příklad, co byste uvítali
jako nefinanční dar (materiál,
služba, poradenství)

Ano, nefinanční podpora je pro nás velmi vítaná. Uvítali bychom zejména technické vybavení
pro koordinaci projektu (např. tiskárnu), které pomůže zajistit materiální podporu a organizaci
mezi zapojenými školkami, zařízeními pro seniory a koordinátorem. Velkým přínosem by pro
nás byly také odborné semináře a workshopy pro seniory v domovech a děti z mateřských škol
zaměřené na společné tvoření a mezigenerační setkávání. Uvítáme rovněž nadstandardní
výtvarný a tvořivý materiál pro společné aktivity (např. keramické hmoty, květiny a další
kreativní potřeby), který umožní rozšířit a zkvalitnit společné zážitky.

(např. budete v projektu žádat vybavení kanceláře a místo financí obdržíte 2 kancelářské židle
a 2 psací stoly, nebo žádáte o finanční příspěvek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamní plocha, konzultace ohledně PR, apod.)

Co uděláte s financemi, pokud
podpora donátorů bude větší, než
žádáte?

Rozšíříme podporu obsahu setkávání - odborné workshopy pro skupiny dětí se seniory
(muzikoterapie, canisterapie apod.), nákladnější výtvarný materiál (keramické hmoty,
květináče a květiny/semínka apod.).

Na čem byste chtěli spolupracovat
s potenciálními donátory?

Rádi donátory pozveme na realizovaná setkání. Nabízíme uspořádat dětský den pro
zaměstnance firmy a jejich rodiny.

(např. společné akce, vzdělávání, osvěta). Odpověď uveďte konkrétní a nebojte se být
kreativní.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Váš projekt před donátory na
Burze filantropie prostřednictvím
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Počítáte s tím, že nutnou podmínkou pro účast na Burze filantropie je osobní prezentování
vašeho projektu?

Příloha 1 - Čestné prohlášení cestne-prohlaseni-mezi-nami-hk-sever.pdf

Vložte podepsaný scan čestného prohlášení.

Příloha 2 - Logo organizace logo-mezi-nami-png-obdelnik-1.png

Vložte prosím logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umístěné na webu
Burzy filantropie u Vašeho projektu.

Příloha 3 - Fotka projektu foto-povidej-jicin-1.jpg

Vložte prosím fotku (jpg nebo png), kterou použijeme, k prezentaci Vašeho projektu na webu
Burzy filantropie.

Příloha 4 -

Další volitelná příloha.

Souhlasím s pravidly Burzy
filantropie

ANO, přečetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasím s nimi

Pro zařazení Vámi přihlašovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.


