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Pres hory pres doly jedeme za babickami a
dédecky si hrat

Okres: Kralovéhradecky kraj - sever

ORGANIZACE

Nazev organizace

Mezi ndmi, o.p.s.

Kratké predstaveni organizace

Organizace Mezi ndmi, o.p.s. plsobi od roku 2013 a vénuje se systematické podpore
mezigenera¢niho setkavani. Prostfednictvim nasich program Povidej a Precti se do dnesniho
dne podafilo propojit desitky tisic déti a seniorl napfi¢ republikou a jejich po¢et kazdoro¢né
roste. Skupiny Povidej tvori zapojené materské Skoly a domovy pro seniory, kdy déti ze Skolky
chodi pravidelné (obvykle jednou za mésic) travit spolec¢ny c¢as se seniory do domova. Program
Precti je dobrovolnicky program pro seniory, ktefi pravidelné (obvykle jednou tydné) chodi ¢ist
détem do Skolky pohadky. Aktivity reaguji na oslabovani mezigeneracnich rodinnych vazeb a
potrfebu podporovat solidaritu a soudrznost mezi generacemi - i proto byla nase prace v roce
2023 ocenéna Radou vlady pro seniory a starnuti populace.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Medinské 1168/26 190 14, Praha 9

Sidlo.

Web organizace

https://www.mezi-nami.cz

Kontaktni osoba

Jana Frohlichova

E-mail

jana.frohlichova@mezi-nami.cz

Telefon

728 483 919

PROJEKT

Nazev projektu

Pres hory pres doly jedeme za babic¢kami a dédecky si hrat

Misto realizace projektu

Sobotka, LiboSovice, Lampertice, Tmavy DU@I, Trutnov a Dvir Krélové nad Labem

Struc¢na anotace projektu

Setkdvaji se Casto vase déti se svymi prarodici? Vzpomindte radi na vypravéni babicky, ci
dédecka? Radi bychom podporili setkavani déti se seniory mimo krajském mésté. Déti ze
Skolek chodi pravidelné navstévovat seniory v domovech. Travi spolu ¢as, povidaji si, hraji,
cvidi, zpivaji, tvofi, pe¢ou atd. Diky tomu si spolu vytvari pouto. Budovani pratelskych vztahd a

vzajemné uceni mezi generacemi déla radost napri¢ mistni komunitou. Na menSich obcich vsak
je problém, jak se do domova dopravovat.

Pro umisténi na web a do zakladniho pfehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Chceme podporit k setkdvani skupiny déti se seniory, které jsou v Trutnoveé (specidlni materska
$kola a obé pracovisté domova pro seniory), ve Dvore Kralové nad Labem (mistni MS a domov
pro seniory), ale také v mensich méstech a obcich jako Sobotka (MS a mistni spolek seniord),
Libo3ovice (MS a domov pokojného stafi), MS Bernartice a Rychorské domovy Lampertice a MS
Batrfiovice a domov Tmavy DUl. Jak zméfime Uspé&ch? Po¢tem zapojenych déti a seniorll a
predevsim poctem jejich pravidelnych setkdni. Cilem je, aby se vSech 7 skupin potkavalo ve
Skolnim roce kazdy mésic (minimdlné 7 krat do roka). Projekt je realny, protoze skupiny uz
existuji. MS Bathovice uz se byly v domové také podivat a moc by si pfali zacit s pravidelnym
setkavanim od nového skolniho roku, pokud dokazi zaplatit dopravu. Pro¢ to dava smysl? Pravé
diky dlouhodobé, ale predevsim pravidelné spolupraci mdze vzniknout hlubsi navazani vztahu
mezi détmi a seniory. Déti ztraci postupné ostych z ciziho prostredi v domové, z cizich babicek
a dédeckl. Diky ruting, kterd vyhovuje jak détem, tak seniorlim, si zvykaji na spole¢né
stradveny Cas, poznavaji se, povidaji si, komunikuji upfimné a uzivaji si spole¢ny cas.
Ddésledkem toho je, Ze se na sebe pamatuji a pfedevsim tési na pristé. Obohacuje to ¢as a
zlepsuje psychicky stav seniorll a obohacuje to a u¢i déti, u¢i to nové generace k ohleduplnosti
a Ucté. Vzhledem k tomu, Ze se setkdvaji déti béhem Skolniho roku, realizace je planovéna od
konce srpna do ¢ervna pfristiho roku.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Seniofi

Maminky s détmi
Aktivni starnuti
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Rodinni pfislusnici a prilehld komunita kolem zapojenych organizaci.

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

- Pravidelné ndvstévy déti z materskych $kol v domovech seniorll, véetné zajisténi dopravy déti
z mensich obci do domov( seniord, kterd je klicovou podminkou realizace setkdvani (Batrfiovice
- Tmavy DUl). - Spole¢né aktivity déti a seniorl - povidani, zpivani, cvi¢eni, tvofeni, hry a
peceni (materidlni podpora do skupin a od koordinatora), podpora dusevni pohody senior( i
pfirozeného socialniho uéeni déti. - Budovani mezigeneracnich vztah(, pratelstvi a pocitu
sounalezitosti, propojovani mistni komunity a sSifeni myslenky mezigeneracni spoluprace
(mentoring na workshopu dobré praxe).

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Skolni rok 2026/2027, zacatek konec srpna 2026: - pravidelné setkavani skupin v mési¢nim
intervalu od konce zafi/fijna (dle rychlosti adaptace déti v MS); - zajist&ni dopravce pro MS
Batnovice nejpozdéji do konce srpna 2026; - predani sad materialu do skupin zafri-rijen 2026; -
usporadani workshopu dobré praxe v listopadu 2026.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Doprava pro MS Batfiovice do Tmavého Dolu - 1.200 K& za autobus pro 32 osob x 10 ... celkem
12.000,- K¢. Sada vytvarného materidlu - ¢tvrtky, barevné papiry, pastelky, lepidla, ntzky
apod. (predevsim spotiebni materidl) v hodnoté 2.250 K¢ x 7 ... celkem 15.750,- K¢. Tiskdrna a
tonery (pro praci koordinatora a tisk podklad( na setkani) - barevna laser multifunkéni tiskarna
s wifi, orienta¢ni cena (Datart) 6.500 K¢ a tonery barevna sada, orientacni cena (Gigaprint)
1.850 K¢ x 2 ... celkem 10.200,- K¢. Zajisténi odborného workshopu dobré praxe - pronajem
sdlu 350 K¢ x 4; obcerstveni 150 K¢ na osobu x 25; materidly 100 K& x 25; lektor 3.000 K¢ ...
celkem 10.650,- K¢.

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatord Burzy
filantropie

48 600 K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX_CASTKA.




Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Cinnost organizace je v regionu realizovana za podpory dotace KU KHK a spole¢nosti GasNet.
Prostredky z téchto dotaci vsak jsou smérovany na zakladni aktivity, praci koordinatora,
popularizaci tématu mezigeneracnich vztahd, cestovni ndklady koordinatora, projektové fizeni,
grafika a zpracovani propagac¢nich materidld (pro rozsifovani poctu skupin) apod. Tento
predklddany projekt je realizovdn nad rémec bézného projektu Povidej. Konkrétné setkavani
MS Batfiovice s domovem v Tmavém Dole mé navic dalsi naklady (financovani pracovni sily MS
nad rdmec bé&zného provozu), tyto naklady jsou jiz zajistény za podpory obce Batrnovice.

Projekt mizZze mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, nefinanc¢ni podpora je pro nas velmi vitana. Uvitali bychom zejména technické vybaveni
pro koordinaci projektu (napfr. tiskarnu), které pom0ze zajistit materidlni podporu a organizaci
mezi zapojenymi $kolkami, zafizenimi pro seniory a koordindtorem. Velkym pfinosem by pro
nas byly také odborné seminare a workshopy pro seniory v domovech a déti z materskych skol
zamérené na spolec¢né tvoreni a mezigeneracni setkdvani. Uvitdme rovnéz nadstandardni
vytvarny a tvorivy material pro spole¢né aktivity (napr. keramické hmoty, kvétiny a dalsi
kreativni potreby), ktery umozni rozsifit a zkvalitnit spolecné zazitky.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Rozsifime podporu obsahu setkdvani - odborné workshopy pro skupiny déti se seniory
(muzikoterapie, canisterapie apod.), nakladnéjsi vytvarny material (keramické hmoty,
kvétinace a kvétiny/seminka apod.).

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Radi dondtory pozveme na realizovand setkani. Nabizime usporadat détsky den pro
zaméstnance firmy a jejich rodiny.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-mezi-nami-hk-sever.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-mezi-nami-png-obdelnik-1.png

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-povidej-jicin-1.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




