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Pripravit, pozor, ZIVOT!

Okres: Kralovéhradecky kraj - jih

ORGANIZACE

Nazev organizace

Salesiansky klub mladeze, z. s. Centrum Don Bosco

Kratké predstaveni organizace

Salesiansky klub mlddeze, z. s. Centrum Don Bosco pomaha mladym lidem z détskych domov(
Uzce spolupracujeme se vsemi détskymi domovy, vybranymi vychovnymi Ustavy i OSPODy. V
provéazanych programech pracujeme s témito mladymi jak béhem jejich pobytu v détskych
domovech ¢i péstounské péci (programy Bosco Day a Kurzy pfipravy na zivot), tak v prabéhu
jejich osamostatnovani i zaklddani vlastnich rodin (programy Doprovéazeni a Na vlastnich
nohou). V ramci socidlni sluzby Doprovézeni individudlné a dlouhodobé doprovéazime jednotlivé
mladé v tom, co zrovna potrebuji resit (bydleni, prace, oddluzeni, vztahy apod.) Nas tym tvori
14 zaméstnanc(, 25 externistl a 40 dobrovolnika.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Zborovské nam. 2018, Pardubice 53002

Sidlo.

Web organizace

https://dozivota.cz/

Kontaktni osoba

Marie Bendkova

E-mail

benakova@dozivota.cz

Telefon

776649046

PROJEKT

Nazev projektu

Pfipravit, pozor, ZIVOT!

Misto realizace projektu

Pardubice, Zborovské ndm. 2018

Struc¢na anotace projektu

Predstavte si, Ze je vam 18, opoustite détsky domov a nemate nikoho, komu byste zavolali o
radu s bydlenim, praci nebo rozbitou pra¢kou. Pomdhdme to zménit! Nabizime mladym z
Pardubického a Kralovéhradeckého kraje 7 vikendovych kurzd plnych praktickych nacvikt pro
zivot, ale hlavné bezpecné zazemi a navazani vztahu s nasimi pracovniky. Za 20 let nasi praxe
vime, Zze pravé tento vztah je klicem k tomu, aby se mladi lidé nebali fict si o pomoc v dobé,
kdy zadinaji svQj vlastni samostatny Zivot.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Smysl: (1) Rozvoj praktickych dovednosti pro osamostatnéni: Posilit u G¢astnikd kompetence
nezbytné pro Uspésny prechod z Ustavni ¢i péstounské péce do samostatného zivota. (2)
Priprava na naslednou péci a prevenci: Navéazat s mladymi lidmi vztah, ktery umozni jejich
plynuly prfechod do dal3ich navazujicich program@ S: Realizujeme 2 béhy ,Kurz{ pripravy na
Zivot” zamérené na rozvoj socialnich dovednosti (komunikace), osobnostni rlist (stanoveni
Zivotnich cilll, sebereflexe, vyrovnavani se s minulosti aj.) a praktickou pripravu (bydleni, trh
prace, finance aj.) pro mladé lidi odchazejici z Ustavni nebo péstounské péce. M: Uskutecnime
celkem 2x7 vikendovych setkani s maximalni kapacitou 2x10 Ucastnikd za Ucasti odbornych
lektor a socialnich pracovnik{. A: Vyuzijeme vlastni nové zrekonstruované prostory,
osvédéenou metodiku propojujici teorii s volno¢asovymi aktivitami a sit externich expert(
(prévnici, personalisté atd.). Vytvorime stélou bezpecnou skupinu, kde je mozno otevrené
komunikovat a navézat vztahy mezi Ucastniky a pracovniky programu. R: Kurzy reaguji na
aktudlni potreby ohrozené mladeze a slouZzi jako klicovy mistek pro navazani divéry, ktera je
nezbytna pro efektivni ndslednou pomoc v individudlnim programu Doprovézeni (asistence pri
hledani zaméstnani, bydleni a pevného mista v samostatném zivoté). (Ackoli maji smysl i samy
0 sobé.) T: Oba béhy kurzd uskute¢nime béhem jednoho Skolniho roku.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

1. Vybér Gcastnikd z Kralovéhradeckého kraje: Diky Uzké spolupraci s détskymi domovy a v
dalSich mistech i s organizacemi podporujicimi péstounskou péci vybereme 8 mladych lidi (cca
35 % z celkové kapacity - 20 mladych - kurz{ tvori praveé ti z KHK), kterym program nejvice
pomdize. 2. Vikendy v Pardubicich: Kurzy poradame v nasem pardubickém centru, protoze zde
méame idedlni zdzemi, které je i z KHK je dobfe dostupné. Béhem 7 vikendd budeme trénovat
vSe od psani zivotopisu po hospodareni s penézi. 3. Zazitky a vztahy: Program doplfiujeme o
vylety, sport a kreativni tvoreni. Poradame i letni putovni akce na kolech nebo spole¢ny
Silvestr, kde se u¢ime zodpovédnosti v neformalnim prostredi. 4. Pomoc na miru: Kazda
skupina je jind. Témata jako vztahy, prevence zavislosti nebo komunikace s Grady ,Sijeme na
miru” podle toho, co konkrétni mladé lidi ve skupiné zrovna trapi.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Zacatek: 05/2026; Konec: 08/2027 05-09/26: nabor Gcastnikl a sestaveni dvou skupin
10/26-06/27: vlastni realizace dvou b&hd Kurzl (2x7 vikend(l, s cca mési¢ni frekvenci) 10/26-
08/27: realizace pobytovych akci 06-08/27: vyhodnoceni obou béhd pribézné: nabidka
moznosti vstupu do individualni socidlni sluzby Doprovazeni

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k prabéhu.

Rozpocet projektu

V samostatné priloze prikldddme cely rozpocet projektu Kurzy. Vycisleni podilu G¢astnikd v
Kralovéhradeckém kraji. (= 8 z 20): Osobni ndklady podil KHK 221 846,15 K¢ Provozni néklady
podil KHK 87 769,23 K¢ Potraviny podil KHK 17 230,77 K¢ Kancelarské potreby podil KHK 1
346,15 K¢ Pohonné hmoty podil KHK 2 423,08 K¢ Jiné spotfebované nakupy podil KHK 3 230,77
K¢ Sluzby podil KHK 62 461,54 K¢ Jedna se o mladé lidi v Ustavnich zafizenich ¢i v péstounské
péci na Gzemi KHK, déle o mladé vedené v agendé OSPOD KHK a také o ty, kteri sice

rodiny je jejich navrat do KHK vysoce pravdépodobny. Pri vybéru Gzce spolupracujeme s
détskymi domovy i OSPODy, s kterymi mame uz dvacetiletou spolupraci. Celkové naklady v
KHK = 309.615 K¢

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materidlni ndklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donator Burzy
filantropie

50 000 K&

Celkovy poZadavek od dondtor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Na podil KHK: Nadace Komer¢ni banky (70.000 K¢); Nadace Terezy Maxové détem (7.000 K¢);
MSMT (70.000 K¢&)

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donéatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Hleddme vic nez jen finance. Budeme radi, kdyz: « Prijdete za ndmi jako hosté: Podélte se s
mladymi o své zkusenosti z personalistiky (ndcvik pohovor(), prava nebo financi. ¢ Otevrete
nadm dvere: Pomozte ndm najit pro nase Gcastniky kratké stdze nebo prvni brigddy ve vasich
firmach. « Darujete vybaveni: Uvitdme notebooky pro vyuku finan¢ni gramotnosti nebo
outdoorové vybaveni (stany, varice) pro nase letni vypravy.

(napf. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
2adate?

Zaplatime vétsi ¢ast rozpoctu projektu.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

1. Poradenstvi: uvitdme hosty do vzdélavacich blokd kurzd, zejména v oblastech:
personalistika (nacvik pohovord), pravo (ndjemni smlouvy), finance (prevence dluhd) 2.
,Sitovani“: hleddme partnery, ktefi by byli ochotni nabidnout nasim Gc¢astnikdm kratkodobé
stdze, exkurze na pracovisté nebo pomoc pfi hledani prvnich brigad.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Pfiloha 1 - Cestné prohlaseni

cdb-prohlaseni-hradec-jih-1.pdf

VlozZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

cdb-plnebarevne-png-2.png

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

pripravit-pozor-zivot-2.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

bf2026-cdb-kurzy-khk.xls

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




