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Zahrada klidu a rovnovahy

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace CEDR- Centrum dusevni rovnovahy o.p.s

Kratké predstaveni organizace Jsme obecné prospésna organizace, ktera od roku 1994 tvori bezpecné zdzemi pro lidi s
dugevnim onemocné&nim v Pardubicich a od roku 2010 i v Usti nad Orlici. Naim poslanim je
vracet klienty do bézného zivota, posilovat jejich samostatnost a pomahat jim zvladat narocné
zivotni situace. V ambulantnich i terénnich sluzbach (socidlni rehabilitace a sociélné aktiviza¢ni
sluzby) podporujeme rozvoj socialnich dovednosti a hledani vnitini stability. Sluzby vyuzivaji
lidé s psychotickym, neurotickym onemocnénim i poruchami osobnosti. Od roku 2019
provozujeme CENTRUM KOMPRE pro osoby po mozkové prihodé a jiném poskozeni mozku.
Vytvéfime také pracovni mista pro osoby se zdravotnim omezenim. Jsme tymem profesionald,
kteri véri, ze dusevni rovnovaha je zédkladem kvalitniho zivota.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Hlavacova 394, 530 02, Pardubice
Sidlo.

Web organizace https://cedrops.cz

Kontaktni osoba Dajana Bakesova Dis.

E-mail bakesova@cedrops.cz

Telefon 603 794 383

PROJEKT

Nazev projektu Zahrada klidu a rovnovéahy
Misto realizace projektu Hlavacova 394, 530 02, Pardubice
Struc¢na anotace projektu Vytvorfime multifunkéni terapeutickou zahradu, kterd klientdim s dusevnim onemocnénim

nabidne cestu k zotaveni skrze kontakt s prirodou. Projekt proméni nevyuzity prostor v odzu s
altdnem, senzorickym chodnikem a bylinkovymi zahony. Klienti zde budou formou zahradni
terapie trénovat pracovni navyky, odbourdvat Uzkosti a budovat nové socialni vazby. Zahrada
se stane zivym mistem pro relaxaci, skupinové workshopy i individualni riist.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), vcetné Cilem projektu Zahrada klidu a rovnovahy je vytvorit terapeuticky venkovni prostor, ktery
smyslu Vaseho projektu podporuje dusevni pohodu, samostatnost a socidlni zaclefiovani klientl organizace se

zkuSenosti s dusevnim onemocnénim. Zahradni kout bude vybaven plochami pro zahradnfi
terapii, péstovani bylinek a kvétin, odpocinkovymi misty a prostorem pro skupinové aktivity.
Klienti se aktivné zapoji do péce o zahradu, &imZ rozviji pracovni a socialni dovednosti. Uspéch
projektu bude hodnocen pocétem klientd pravidelné zapojenych do aktivit (min. 30 osob
meési¢né), poctem realizovanych terapeutickych a aktivizacnich sezeni (min. 50 ro¢né). Projekt
vyuZije stavajici zazemi organizace, podporu zaméstnancd a dobrovolnikd a materiaini
prostredky ziskané z Burzy filantropie. Zahradni kout prispéje k hlavnimu posléani CEDR -
podporovat dusevni rovnovahu, samostatnost a socialni zac¢lefiovani klientd. Projekt bude
realizovan do 6 mésicl od ziskani podpory, s pravidelnym monitorovanim a hodnocenim
dopadu na klienty kazdé ctvrtleti. Smyslem projektu je poskytnout klientdm misto, kde se
mohou setkavat, relaxovat a rozvijet své schopnosti v kontaktu s pfirodou, coz podporuje jejich
dusevni zdravi, pocit vlastni hodnoty a zaclenéni do komunity.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Jiné (uvedte nize)
a pFinos pro ni - zaméreni projektu




Jina cilova skupina

Primarni cilovou skupinou jsou klienti CEDRu - lidé s vdznym duSevnim onemocnénim (napfr.
schizofrenie, afektivni poruchy), kteri se potykaji se socidlni izolaci a ztradtou pracovni
motivace. Sekundarné projekt podpofi nase socidlni pracovniky a terapeuty, kterym zahrada
poskytne nové, efektivni zazemi pro praci s klienty v prirozeném prostredi.

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

1. Vybudovéni terapeutické oazy (Pfiprava a Uprava prostoru) Proménime nevyuzity venkovni
prostor v bezpecné zdzemi. Klicovym prvkem bude instalace altdnu s posezenim, ktery umozni
aktivity i za nepfiznivého pocasi. Vybudujeme vyvySené bylinkové zdhony pro snadnou
dostupnost, osadime relaxacni prvky (houpaci kresla, fontédna) a vytvorime senzoricky chodnik
pro stimulaci smysld. 2. Zahradni terapie jako cesta k zotaveni Zavedeme pravidelna vedena
setkani pod vedenim nasich pracovnikd. Klienti se budou ucit péci o rostliny od seminka az po
sklizen. Tato Cinnost nenf jen praci, ale cilenou terapii zamérenou na zklidnéni mysli, trénink
trpélivosti a jemné motoriky. 3. Rozvoj pracovnich a socidlnich dovednosti Zahrada se stane
trenazérem pro redlny zivot. Skupinové aktivity a workshopy (napr. zpracovani bylinek, drobné
Udrzbové prace) pomohou klientdm obnovit ztracené pracovni ndvyky a naudi je efektivné
komunikovat a spolupracovat v tymu. 4. IndividudIni podpora a smysluplna relaxace Kazdy
klient ma jiné potreby. Zahrada nabidne prostor pro individuaini konzultace s terapeuty v
méné formalnim prostredi, coz ¢asto pomaha prolomit bariéry v komunikaci. Zaroven poslouzi
jako misto pro ,fizeny odpocinek” pfi zvladani akutnich projev( Uzkosti. 5. Monitoring dopadu a
sdileni Uspéchll Budeme sledovat nejen pocet Gcastnikd, ale zejména jejich subjektivni pocit
zlepdeni (vyuziti kaly spokojenosti a pokroku v zotaveni). 6. Zivéd komunita a udrzitelnost Do
péce o zahradu zapojime dobrovolniky a budeme poradat dny otevrenych dveri pro verejnost-
napf. v rdmci spoluprace s jinymi organizacemi. Pomahame tak borit predsudky vici lidem s
dusevnim onemocnénim v Pardubicich a ddvame nasi zahradé pfilezitost vzkvétat i v
budoucnu.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

CERVENEC- Administrativa a objednévky, podpis smluv, ndkup altdnu, ndbytku a materialu
(vyuziti letnich vyprodej). SRPEN- Terénni Gpravy a stavba. IdedIni suché pocasi pro pokladku
podlahy, montéz altdnu a ukotveni prvk(l. ZARI- Instalace a vysadba. Budovani senzorického
chodniku, vysadba bylinek do kvétina¢l (druha vina vysadby), instalace fontany a zvonkoher.
RIJEN- Dokonéeni a o$etFeni. Posledni natéry dieva pfed vihkym podzimem, Gklid relaxa&nich
pomticek pred zimou. LISTOPAD Slavnostni otevieni / Vyuc¢tovani- Pokud bude hezky, probéhne
setkani; jinak se zahrada zazimuje.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

¢ Altdn + podlaha (cca 25 000 K¢): drevény altan, ktery doplnime svépomoci polozenou
terasovou podlahu (napf. z impregnovanych prken ¢i dlazdic). « Lavice a stdl (cca 10 000 K¢&):
zahradni nadbytkovy set véetné dopravy ¢ Houpaci kfesla 2 ks (8 000 K¢): samostatné stojici
houpaci kresla véetné dopravy ¢ Vodni fontdna + zvonkohry (cca 6 000 K¢): vodni fontdna a
estetické bambusové zvonkohry ¢ Senzoricky chodnik + kvétinace, bylinky (cca 5 000 K¢):
Néklady na materidl (pisek, obladzky, SiSky, dfevo na ohranic¢enfi) a sazenice bylinek. ¢« Sedaci
vaky a ostatni pomUcky (cca 6 000 K¢&): Zakladni textilni vybaveni pro pohodli- jogomatky,
polstare

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

60 000 K&

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

NE

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatord. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvdlena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.




Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, nefinancni podporu vitdme. Pro realizaci a dlouhodobou udrzitelnost nasi ,,Zahrady klidu a
rovnovahy“ by ndm velmi pomohly napfiklad: « Material pro stavbu a vysadbu: Rezivo na
ohrani¢eni zahon(, sazenice bylinek a okrasnych kefll, zahradni substrat, mul¢ovaci kiru nebo
prirodni materidl pro senzoricky chodnik (oblazky, pisek, stépka). * Vybaveni a naradi:
Zahradni nacini (lopatky, konve, rukavice), venkovni osvétleni na soldrni pohon nebo doplriky
pro relaxaci (polStare, sedaky, deky). « Odborné poradenstvi a sluzby: Konzultace se
zahradnim architektem ohledné vybéru vhodnych rostlin pro terapeutické tucely nebo pomoc s
drobnymi terénnimi Gpravami. ¢« Dobrovolnickd pomoc: Uvitdme i ,firemni dobrovolnické dny*,
kdy ndm zaméstnanci donatora pomohou s montazi altdnu nebo osdzenim zahrady - je to
skvéld prilezitost pro vzdjemné setkani a boreni bariér.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

VyuZijeme pro vybaveni na vnitfni terapeutickou mistnost

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Nehleddme jen sponzory. Nasi zahradu chceme otevrit vzajemnému obohaceni prostrednictvim
téchto aktivit: ,Snidané v travé“ s CEDRem: Radi bychom donéatory pozvali pfimo do nasi nové
zahrady na neformalni setkdni. Nasi klienti by pro vas pripravili obCerstveni. Je to nejlepsi
cesta, jak pfimo vidét dopad vasi podpory a bourat predsudky o dusevnim onemocnéni.

(napr. spole¢né akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-6.pdf

VioZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-cedr-ops.png

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

priloha-k-bf-2026-vizualizace.png

VloZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




