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Znovu mezi lidmi

Okres: Chrudim

ORGANIZACE

Nazev organizace Péce o dusevni zdravi, z.s.

Kratké predstaveni organizace Jsme organizace Péce o duSevni zdravi a jsme presvédceni, ze vsichni lidé maji byt pfijimani s
respektem ke své jedinecnosti. Uz 30 let podporujeme osoby, kterym do Zivota vstoupilo vazné
dusevni onemocnéni. V soucasné dobé tvorime péaterni sit podpory v Pardubickém a
Kralovéhradeckém kraji. Nasi cilovou skupinou jsou osoby starsi 16 let s vdznym dusSevnim
onemocnénim jako schizofrenie, bipolarni afektivni porucha a dalsi. Podporujeme i jejich
rodiny. Provozujeme 6 center duSevniho zdravi, ve kterych plsobi socidlni pracovnici i
zdravotnici. Jsme prevéazné terénni sluzba a podporu u nés lidé dostanou velmi rychle.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace Jana Palacha 1552, 530 02 Pardubice
Sidlo.

Web organizace www.pdz.cz

Kontaktni osoba Monika Kasikovéa

E-mail monika.kasikova@pdz.cz

Telefon 731 529 103

PROJEKT

Nazev projektu Znovu mezi lidmi
Misto realizace projektu Chrudim
Struc¢na anotace projektu Kdyz si ¢lovék zlomi nohu, potrebuje podporu, aby se znovu mohl hybat. Podobné lidé s

dusevnim onemocnénim potrebuji podporu, aby se mohli vracet do bézného zivota a kontaktu
s ostatnimi. Na&s projekt jim to chce umoznit prostfednictvim spolecnych aktivit - od komunitni
zahrady pres pohyb az po kulturni zazitky. Pomaha tak sniZzovat izolaci, posilovat psychickou
pohodu a znovu nachazet misto ve spole¢nosti.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), vcetné Cilem projektu je v prlbéhu jeho realizace zapojit co nejvyssi pocet klientl sluzby do
smyslu Vaseho projektu pravidelnych komunitnich, pohybovych a kulturnich aktivit (napf. komunitni zahrada, jéga,

cviceni, bazén, sauna, kino) a podpofrit tak jejich nadvrat do bézného Zivota. Klienty budeme do
aktivit motivovat, ¢imz dojde ke zvyseni jejich fyzické aktivity, posileni psychické pohody a
snizeni socidlni izolace. Smyslem projektu je ,rozhybat” klienty nejen fyzicky, ale i socidlné -
podpofit jejich kontakt s okolim, motivaci a schopnost znovu byt sou¢asti komunity, podobné
jako fyzickd rehabilitace pomaha ¢lovéku po Urazu vrétit se zpét do Zivota.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Handicapovani
a pfFinos pro ni - zaméreni projektu | Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina osoby s dusevnim onemocnénim ohrozené socidlnim vylouc¢enim

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

* Vybér vhodnych komunitnich, pohybovych a kulturnich aktivit s ohledem na potfeby klientd
(wellbeing, motivace, socialni kontakt) ¢ Zajisténi vstupl a organizace aktivit (komunitni
zahrada, kino, sportovné komunitni centrum - jéga a cvic¢eni, sportovisté - bazén a sauna) ¢
Podpora a doprovod klientd pfi zapojeni do aktivit (motivace, odbourdvani obav, individuaini
podpora) * Realizace aktivit v pribéhu celého roku formou pravidelného zapojovani klientl
Sdileni zkuSenosti a reflexe aktivit s klienty (posilovani motivace, uvédomeéni piinost) Projekt
umozni klientdm znovu zazivat bé&zné situace, navazovat vztahy a postupné se vracet do
aktivniho Zivota ve spole¢nosti.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

- Cervenec - zafi 2026 vybrani konkrétnich aktivit a pofizeni vstupenek na jednotlivé aktivity -
Cervenec - srpen 2026 “potizeni” zéhonku v komunitni zahradé - Zafi - fijen 2026 osloveni
klientl s moznosti vyuziti nabizenych aktivit - Rijen 2026 - kvéten 2027 - vyuzivani
zakoupenych vstupl do kulturnich a spole¢enskych subjektl; sdileni zazitk( a poznatkd v
rémci klubovych aktivit s dalSimi klienty

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Komunitni zahrada - 3 000 K¢ 20 vstupl kino - 4 000 K¢ Sportovné komunitni centrum Garaz -
jéga, cviceni - 10 000 K¢ Sportovisté mésta Chrudim - sauna, bazén - 8 000 K¢ CELKEM 25 000
K¢

podrobné clenéni:

- 0osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor( Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

25 000 K¢

Celkovy pozadavek od dondtor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

V soucasné dobé neméme zajistény dalsi finan¢ni zdroje na realizaci projektu. V pripadé, Ze se
nepodari ziskat podporu v rdmci Burzy filantropie v pIném rozsahu, bude nutné rozsah
pldnovanych aktivit pfimérené snizit. Realizaci projektu v navrhovaném rozsahu nejsme
schopni zajistit pouze z vlastnich zdroja.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, uvitdme i nefinan¢ni podporu. Velmi prinosné pro nas budou zejména vstupy do
kulturnich a sportovnich zarizeni v Chrudimi a okoli (napf. kino, sportovisté, wellness), které
mizeme primo vyuzit pfi praci s klienty. Déle radi pfijmeme materialni dary vyuzitelné pro
klubové aktivity (napr. vybaveni pro volnoc¢asové cinnosti). Ocenime také moznost
zvyhodnénych vstup( ¢i dlouhodobé spoluprace s mistnimi poskytovateli sluzeb.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
2adate?

Finance bychom vyuzili pro ndkup dalsich vstupt do kulturnich objektd a sportovnich aredld,
pfipadné je vyuzili na aktivity v rdmci klubd pro klienty.

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

* Spolupréce na osvété a destigmatizacnich aktivitach ¢ Spolupréce na pracovnim uplatnéni
lidi s dusevnim onemocnénim ¢ Spoluprace na pripravé volnocasovych aktivit pro klienty
(vylety, prednéskové akce pro klienty apod.)

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

ANO.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?




Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-bf-chrudim-2026.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-pdz-barevne-2.png

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

pdz-bowling.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




