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Hydroterapie pro osoby s poruchou autistického
spektra

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace Rodinné Integrac¢ni Centrum z.s.

Kratké predstaveni organizace Rodinné Integracni Centrum pomdaha a podporuje rodiny s détmi a osoby se specialnimi
potrebami, zdravotnim postizenim ¢i sociadlnim znevyhodnénim prostrednictvim socidlnich
sluzeb a integracnich aktivit. Diky Sirokému spektru socialnich sluzeb a aktivit usilujeme o to,
aby rodiny s détmi s poruchami autistického spektra (PAS) mohly zit kvalitnéjsi a

jednotka Sdruzeni pro ranou péci v Pardubicich. Jiz o rok pozdéji jsme se stali samostatnym
obc¢anskym sdruzenim a zaméfili jsme se na poskytovani sluzeb pro rodic¢e s détmi.
Poskytujeme Ctyfi socidlni sluzby - Socidlné aktiviza¢ni sluzby, Ranou péci, Socidlni rehabilitaci
a Osobnf asistenci.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Nameésti Republiky 2686, 530 02 Pardubice
Sidlo.

Web organizace https://www.ric.cz

Kontaktni osoba Mgr. Vojtéch Langr - Projektovy manazer

E-mail info@ric.cz

Telefon +420 734 862 329

PROJEKT

Nazev projektu Hydroterapie pro osoby s poruchou autistického spektra
Misto realizace projektu Lany na Dalku 31, 530 02 Pardubice
Struc¢na anotace projektu Projekt pfindsi do nového Domova pro osoby se zdravotnim postizenim v Lanech na Dllku u

Pardubic hydroterapii jako citlivy a Gc¢inny nastroj podpory lidi s poruchou autistického spektra.
Pofizeni hydromasdazni vany umozni klientdm zazivat zklidnéni, uvolnéni napéti i pocit bezpedi.
Terapie pomaha lépe zvladat pretizeni a stres, a tim zvysuje kvalitu kazdodenniho Zivota i
dlstojnost poskytované péce.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.

mezer)
Cil(e) projektu (SMART), vcetné Projekt zavadi hydroterapii do nového Domova pro osoby se zdravotnim postizenim v Lanech
smyslu Vaseho projektu na DUlku u Pardubic prostiednictvim pofizeni hydromasazni vany. Specificky cil: Poskytnout

klientdm s PAS bezpecny a Ucinny terapeuticky nastroj ke zklidnéni, uvolnéni napéti a podpore
psychické pohody. Mé&Fitelnost: Uspéch bude sledovan poctem klient(l vyuZivajicich terapii a
zdznamy jejich reakci ¢i snizeni Uzkosti. Dosazitelnost: Projekt je realisticky diky financni
podpore donatord a dostupnosti profesionalniho personalu pro vedeni terapie. Relevance:
Hydroterapie je osvédc¢end metoda, kterd podporuje smyslovou regulaci a kvalitu Zivota osob s
PAS, ¢imz pfimo zvysuje efekt péce. Casové ohraniceni: Vana bude pofizena a prvni terapie
zahdjeny do Sesti mésicl od ziskani podpory. Hydroterapie prispéje ke zlepseni kazdodenni
pohody klient(, sniZzeni stresu a GUzkosti a zaroven poskytne persondlu kvalitni nastroj pro
individualni péci. Zavedeni této terapie se stane nedilnou soucasti podpory smyslové
rovnovahy a psychické stability, ¢imz zvysuje ddstojnost a kvalitu Zivota klientd.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu Handicapovani
a pfinos pro ni - zaméreni projektu




Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Klicové aktivity projektu zacinaji porizenim a instalaci hydromasézni vany v novém Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim v Lanech na DUlku u Pardubic, s dirazem na bezpeény,
klidny a podmétové citlivy prostor. Nasleduje odborné zaskoleni personélu v praci s
hydroterapii u osob s poruchou autistického spektra, véetné rozpoznani signdll pretizeni, prace
s dlvérou a nastaveni individudlnich terapeutickych postupl. Sou¢asti individualnich plant
klientd bude zafazena i hydroterapie. Tepla voda, jemné proudéni a tlak plsobi na télo jako
pfirozeny zdroj zklidnéni, pomdahaji uvolfiovat svalové napéti, snizovat Uzkost a podporovat
vnimani vlastniho téla. Terapie nabidne bezpecny prostor, kde klienti mohou zaZivat pocit
jistoty, ktery ¢asto v bézném prostredi postradaji. Dllezitou soucasti bude pravidelné sledovani
pfinosd, to znamend, zmén v chovani, mife neklidu, schopnosti zvladat stres i navazovat
kontakt. Tyto poznatky budou sdileny v tymu i s rodinami klientd, aby bylo mozné citlivé
prizplsobovat péci. Projekt tak nepfinasi jen novou pomicku, ale vytvari hlubsi porozuméni
potrebam lidi s PAS a posiluje jejich kazdodenni prozivani klidu, bezpeci a ddstojnosti.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Projekt probiha v ¢asové ose od 1. 1. 2026 do 18. 9. 2026. Prvni fazi projektu je extenzivni
fundraising s oslovenim partnerd na financovani projektu hydroterapie - pofizeni hydromasazni
vany. Druhou fazi je samotné zakoupeni a montaz, jehoz vysledkem bude finalizace projektu
skrze spusténi provozu a umoznéni klientdim podstoupit hydroterapii.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Vétsinové pokryti ndkladd na hydromaséazni vanu HYD-MO925WH 180x100 BiLA s ohfevem
vody - 95 331 K¢ - https://www.bps-koupelny.cz/hydromasazni-vana-hyd-mo925w-180x100-
bila/

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondatoru Burzy
filantropie

90 000 K¢&

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

V rdmci fundraisingu oslovujeme instituce, obce a mésta, spole¢nosti, nadace a fondy ci
jednotlivce k podpore projektu DOZP a OS v Lanech na Dllku u Pardubic. Véfime, ze dokazeme
zajistit dostatek financi diky podpore nasich souc¢asnych partnerl i potencidlnich donatord.
Srdecné si vazime kazdé spoluprace, a proto dbame na udrzeni pevnych vztahd se véemi
donatory a partnery - malymi i velkymi.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donator(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, je pfijatelna i materidlni podpora tohoto projektu.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud

podpora donatoru bude vétsi, nez

zadate?

Vyuzijeme finance na uhrazeni celkové ¢astky projektu hydroterapie, které je vyznacena v
rozpoctu a dale budeme rozvijet kvalitu péc¢e v DOZP a OS. Potencidlni vy$si podpora by mohla
financovat mobilni zvedédk Mackworth Essentials 180 pro handicapované nemohouci osoby na
voziku, aby vzniklo bezpecné prostredi, které bude vyhovovat jejich potfebam. Timto
zplsobem by byla zajisténa moznost realizace hydroterapie i pro nemohouci osoby vyuzivajici
sluzby DOZP a OS.




Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Jsme srde¢né radi za veskerou spoluprdci s aktualnimi partnerskymi donatory, ktefi se v rdmci
dobrovolnictvi G¢astni priméstskych tabord pro déti s PAS nebo sourozeneckych tabord. Tuto
spolupraci bychom velice radi rozsifili a taktéZz nabidli dalsi formy spoluprace. Nabizime
rlznorodé vzdélavani v oblastech, které se orientuji na osoby s PAS, poruchami komunikace a
socidlni interakce, které organizaci radi poskytneme. Jsme otevreni spolupraci na osvétovych
aktivitdch anebo zapojeni nasich klientd v rémci metody IPS, jejiz cilem je zaméstnat osoby s
PAS a nalézt pro né uplatnéni na trhu prace.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, jsme schopni a ochotni prezentovat nds projekt. Zaroven se téSime na setkdni s donétory
a moznost zodpovédét veskeré otézky.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-burza-filantropie.pdf

VioZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

logo-ric-fin.jpg

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

lany-na-dulku.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

Dalsi volitelna priloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




