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| pecujici potrebuji péci

Okres: Zlin

ORGANIZACE

Nazev organizace

easymove, z.s.

Kratké predstaveni organizace

Jsme spolek poskytujici podporu détem s nejriiznéj$imi druhy obtizi (od autismu, ADHD, ADD,
pres rlzna genetickd onemocnéni, DMO,...). Pom&hame ale i dospélym klientdm. Fungujeme
ve Zliné od roku 2024. Zaméstnance nemame, nase aktivity zajistuji 4 dobrovolnici.
Organizujeme lekce metody Anat Baniel Method Neuromovement a Feldenkraisovy metody.
Mame desitky spokojenych klientskych rodin, které se k ndm pravidelné vraci. Déti délaji
pokroky, které dle progndz lékai nemély byt nikdy mozné. Vétsina nasich klientd je ze
Zlinského kraje.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace

nédm. T. G. Masaryka 588, 760 01 Zlin

Sidlo.

Web organizace

www.easymove.cz

Kontaktni osoba

Mgr. Hana Benickova

E-mail

benickova@easymove.cz

Telefon

602 267 927

PROJEKT

Nazev projektu

| pecujici potrebuji péci

Misto realizace projektu

online prostrednictvim platformy MS Teams

Struc¢na anotace projektu

Dité s handicapem se mdze rozvijet jen pokud méa spokojené rodi¢e. Rodi¢lim ale nezbyvaji
penize na pédi o sebe. A uz viibec nezvladaji nékam dojizdét. Model, kdy rodi¢ veskerou svou
energii vénuje pouze ditéti a na sebe zapomind ale nefunguje. Radi bychom proto klientdm
nabidli moznost, jak pecovat i sami o sebe, a to pfimo z pohodli domova. Rodi¢iim nabidneme
online setkani, jejichz hlavni napini budou skupinové lekce metody Anat Baniel Method
Neuromovement, a to pres platformu MS Teams.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Podpora osob kazdodenné a dlouhodobé pecujicich o dité se specifickymi potfebami v
nésledujicich oblastech: - Uvolnéni napéti a odstranéni bolesti - ZlepSeni rovnovahy a lehkosti v
pohybu - Zvyseni pohyblivosti, koordinace a flexibility - ZlepSeni kvality spanku - Zklidnéni a
psychicka pohoda - Rozvoj trpélivosti a tolerance - Zlepseni celkové kvality zivota pecujicich -

Navéazani a rozvijeni blizsi spolupréace s pecujicimi

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mladez
Handicapovani
Maminky s détmi

Jina cilova skupina

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.




Klicové aktivity projektu

Prostrednictvim projektu prohloubime ndmi poskytovanou pomoc rodindm déti s handicapem.
Dosud se u nds ve spolku zaméfujeme primarné na dité. Neméné dllezity je ale i jeho rodic.
Vidime potrebu podpofit nase klienty i tim, ze nabidneme efektivni variantu péce o sebe sama
i jejich rodi¢im. Metoda Anat Baniel Method Neuromovement je celosvétové velmi popularni a
prednimi svétovymi neurovédci podporovana (v ¢ele s Michaelem Merzenichem - "otec
neuroplasticity"). Rodi¢dm lekce poskytnou benefity popsané vyse ale i mnohé dalsi. Rodi¢dm
nabidneme 20 skupinovych lekci metody Anat Baniel Method Neuromovement, a to online
prostrednictvim platformy MS Teams ve vecernich hodindch. Lekce trva zhruba 45 az 55 minut.
Poté bude prostor pro sdileni zkusenosti, odpovidani na dotazy. Lekce povede predsedkyné
naseho spolku jako jedind Anat Baniel Method Neuromovement lektorka v CR,

(max. 2000 znakd v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1. 6. 2026 - 30.6. 2026 priprava projektu, zajisténi prekladd lekci z anglictiny 1. 7. 2026 - 30.
11. 2026 vlastni realizace projektu 30.11. 2026 - 31. 1. 2026 vyhodnoceni projektu, ziskani
zpétné vazby od Gcastnikl, vypracovani zavérecné zpravy Online setkani 1x tydné, prihlasit se
mize kdokoliv z rodi¢l pecujicich o dité s handicapem - predpoklddame Gcastniky primarné z
fad nasich klientd, radi ale G¢ast umoznime i dalSim - maximalni kapacita jednoho setkani
bude 20 osob - délka jednoho setkani bude 1,5 hodiny

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Cena lekce: Lektor 2.000,- K¢ Provize spolku na provoz a organizaci 500,- K. Celkem projekt
20 lekci. Celkové naklady: 50 000,- K¢. Celkové naklady v pripadé max. finan¢ni podpory: 0,-
K¢

podrobné clenéni:

- 0osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofri, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor( Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

50.000,- K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Dalsi zdroje financovani zajisténé nemame. Pro projekt nebézi zddné zadosti u nadaci apod. V
pripadé nizsi podpory predpokladdme spolulicast ze strany Gcastnikd projektu.

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donator(. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Jako nefinancni dar bychom uvitali kancelarské vybaveni (zejména multifunkcni tiskarnu).

(napr. budete v projektu zadat vybaveni kancelafe a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
2adate?

Budeme v projektu pokrac¢ovat del$i dobu az do vycerpani finan¢nich prostredk

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

S potencialnimi donatory bychom radi spolupracovali na rozsireni a propagaci ndmi nabizenych
metod, které pomahaji nejenom détem se specifickymi potfebami, ale komukoliv. Nami
nabizené metody jsou jemné, nendsilné a prijemné, a pritom velmi efektivni pro celou skélu
diagndz od autismu a DMO po nejriiznéjsi genetickd onemocnéni ale tfeba i vyvojovou dysfazii,
ADHD apod. Déti délaji pokroky, které dle prognéz lékard nikdy nemély nastat! Radi bychom
tyto metody (moznosti) prinesli do vétsiho povédomi laické i odborné verejnosti! To uz vsak
nelze ¢init na dobrovolnické bazi ve volném case.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostiednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano jsme na to pfipraveni.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?




Priloha 1 - Cestné prohlaseni cp-burza-filantropie-zk-2026.pdf

VloZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace em-logo-horizontal-rgb.jpg

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu 495673098-18504482113049618-5284912683844825320-n.jpg

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Pfiloha 4 -

Dalsi volitelna pfiloha.
Souhlasim s pravidly Burzy ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi
filantropie

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




