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KAZDY TRETI PRACUJICI PECUJE. POZNALI BYSTE

HO?

Okres: Pardubice

ORGANIZACE

Nazev organizace

Terapeuticka linka Sluchatko, z. G.

Kratké predstaveni organizace

Terapeuticka linka Sluchatko poskytuje dostupnou psychoterapeutickou pomoc lidem v
situacich, které systém nepokryva. Fungujeme od roku 2020 a ro¢né& pomahame tisicdm
klientd - jen v roce 2025 jsme realizovali 4 709 terapeutickych hovor(, z Pardubického kraje se
na nas vloni obratilo 69 klientl. Pé¢i aktudlné zajistuje tym 35 terapeutd. V roce 2025 jsme
ziskali ocenéni ,,Pocin roku v oblasti podpory neformalni péce” udélované Ministerstvem prace
a socialnich véci.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Ji¢inské 226/17, Praha, 13000

Sidlo.

Web organizace

www.linkasluchatko.cz

Kontaktni osoba

Ing. Gabriela Manakova

E-mail

manakova@linkasluchatko.cz

Telefon

728236398

PROJEKT

Nazev projektu

KAZDY TRETI PRACUJICi PECUJE. POZNALI BYSTE HO?

Misto realizace projektu

celé Uzemi okresu Pardubice

Struc¢na anotace projektu

NEFORMALNI PECE NEMA PRACOVNI DOBU ALE LIDE, KTERI JI ZAJISTUJI, JI MAJi. AZ 1,2 milionu
lidi v Cesku Zije ve dvojim rezimu: prace a péce. Casto skryté. Firmy fesi vylerpani, vypadky i
odchody - ale nevidi, co za nimi stoji. Projekt dava zaméstnavatellm ndstroj, jak tuto realitu
rozpoznat, a lidem, kteri pecuji, nabidnout pomoc dfiv, nez ji sami prestanou zvladat.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Neformalné pecujici je ¢lovék, ktery se pravidelné stard o svého blizkého - rodice (37 %),
partnera (11 %), dité (13 %) nebo jiného ¢lena rodiny - bez odborného vzdélani, v domacim
prostredi a bez financni odmény, casto vedle prace a vlastniho zivota. Neformalné pecujici
mdze byt kdokoliv z nas. Cilem projektu je dat zaméstnavateldm konkrétni nastroj, jak tuto
situaci rozpoznat, a jak na ni reagovat driv, nez se projevi v plném dopadu. Neformalni péce
nenf okrajové téma. V CR se tyka az 2,5 milionu lidi. Kazdy tfeti pracujici ji kombinuje se
zaméstnanim. Prlimérné péce zabere 29 hodin tydné, tj. % Gvazek navic! U 72,8 % pecujicich
péce zasahuje do prace a 24-61 % (dle naro¢nosti péce) kvili ni omezuje pracovni Gvazek
nebo ze zaméstnani odchazi Uplné. 74% pecujicich pocituje stres tydné a vyrazné se zhorsuje
jejich psychické i fyzické zdravi. Tretina lidi tuto situaci v praci taji. Firmy tak resi ddsledky -
pokles vykonu, Urazy na pracovisti, absence i odchody - aniz by znaly jejich skute¢nou pricinu.
V radmci projektu v roce 2026: 1. nabidneme zaméstnavatelim nastroj, ktery jim umozni tuto
situaci ve svych tymech rozpoznat a konkrétni rady a postupy, jak s ni pracovat 2. zajistime
dostupnost primé psychoterapeutické podpory prostrednictvim linky Sluchatko jako ,zachytné
sité” v situacich, kdy neni dostupna jina sluzba 3. vytvorime sérii praktickych videi zamérenych
na zvladani konkrétnich situaci, se kterymi se pecujici setkavaji Zdroj: Vyzkum MPSV, PAQ
Research, CSU

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Neformalné pecujici v¢. neformalné pecujicich seniord, sendvi¢ova generace

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Projekt stavi na webové aplikaci dusevnizdravipecujicich.cz, kterou jsme navrhli a vyvinuli jako
prakticky nastroj pro zaméstnavatele a dalsi profesionaly. 1. Prakticka podpora pro kazdodenni
situace (edukacni videa) Vytvorime sérii kratkych videi zamérenych na konkrétni situace, které
pecujici resi - od zvladani dlouhodobého tlaku az po praktickou péci o blizké, napriklad jak
zabezpecit byt, kdyZz ma rodic¢ diagnostikovanou demeci. DOPAD: Pecujici ziskaji konkrétni
navody, které mohou ihned pouzit v kazdodennim Zzivoté. Budou je mit k dispozici v okamziku,
kdy jsou pro né relevantni, protoze pecujicimi se mnohdy stanou ze dne na den a informace
pak potrebuji témér okamzité. 2. Zajisténi dostupné psychoterapeutické podpory
Prostrednictvim linky Sluchatko zajistime kapacitu odborné psychoterapie pro pecujici bez
dlouhych ¢ekacich IhGt, anonymné a bezplatné. DOPAD: V situaci, kdy neni dostupna jina
sluzba, ma pecujici kam zavolat a nezlistdva na svou situaci sdm. 3. Prvni krok pro
zaméstnavatele - nastroj pro identifikaci pecujicich Donatorlim, jakozto vyznamnym
zaméstnavateldm v regionu, nabidneme jednoduchy dotaznikovy nastroj, ktery jim umozni
zjistit, kolik jejich zaméstnancl se nachazi v roli pecujiciho a jaké maji potfeby. Pomizeme
vam, v pfipadé zajmu dotaznik vyhodnotit. DOPAD: Firmy ziskaji prvni redlny vhled do tématu,
které je ¢asto skryté. 4. Druhy krok pro zaméstnavatele - jak s tim pracovat Zaméstnavateldm
nabidneme konkrétni postup, jak tuto situaci ve firmé uchopit - jak ji otevfit, jak vést rozhovor
a jak zaméstnance nasmérovat na pomoc. Tento postup je pfimo soucasti aplikace
dusevnizdravipecujicich.cz, kterd slouzi jako prakticky ndstroj pro orientaci v tématu i pro praci
s konkrétnimi situacemi. DOPAD: Zaméstnavatelé nezlstavaji u zjisténi, ale maji k dispozici
reseni.

(max. 2000 znakl v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Projekt navazuje na jiz existujici a funkcni reseni, které je pripraveno k vyuziti v praxi. Webova
aplikace dusevnizdravipecujicich.cz je vyvinutéd a dostupnd (donori se na ni sami mohou
podivat a vyzkouset si ji s védomim toho, Ze je projekt v procesu a tedy zde jeSté nejsou
zaneseni konkrétni lokaIni poskytovatelé sluzeb - uzavirdme s kazdym samostatnd memoranda
o spolupréci, coz vyzaduje ¢as). V druhé poloviné roku bude vznikat prakticky obsah (edukacnfi
videa), ktery bude vyuzivan jako podpora pro pecujici v konkrétnich situacich. Sou¢asné bude
probihat zapojeni donatorl (ktefi budou mit zajem) formou dotaznikového 3etfeni, které jim
umozni |épe porozumét situaci pecujicich ve svych tymech a otevfit téma ve firmach. Po celou
dobu realizace projektu je zajiSténa dostupnost prfimé psychoterapeutické podpory
prostrednictvim linky Sluchatko, které funguje v rozsahu 53 hodin tydné a umoznuje az 12
bezplatnych 50 minutovych terapeutickych hovorl pro klienta. Projekt je koncipovan jako

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

1. Koordinace projektu a implementace aplikace do praxe (DPC, 0,5 Gvazku, 04-12/2026, 20
000 K¢ + odvody) CELKEM: 240 840 K¢ Co tato polozka zajistuje: - uvedeni aplikace do
realného vyuzivani - tvorbu a spravu obsahu (véetné edukacnich videi) - spolupraci se
zapojenymi zaméstnavateli - prenos nastroje do praxe Zajistuje, ze aplikace nebude jen
existovat, ale bude skutec¢né vyuzivéna. 2. Tvorba edukacnich videi (low-cost produkce)
CELKEM: 30 000 K¢ Co to pokryva: - priprava scénard (odborny obsah) - nataceni (jednoducha
forma - bez studiové produkce) - strih a Uprava videi Videa jsou koncipovana jako prakticka a
autentickd, nikoliv jako nakladna produkce. 3. Zajisténi primé psychoterapeutické podpory
(odmény terapeutl, 300 K¢ / hod., 100 hodin) CELKEM: 30 000 K¢ = ,,zachytna sit“ v situacich,
kdy neni lok&Iné dostupna jina sluzba 4. Rozvoj obsahu a Upravy webové aplikace CELKEM: 20
000 K¢ Co tato polozka zajistuje: - zapracovani nového obsahu dle zpétnych vazeb a zkuSenosti
- Upravy struktury a uzivatelské prehlednosti - pribéznou spravu a aktualizaci obsahu Aplikace
se tak stava funkénim nastrojem pro redlné situace, ne jen statickym webem.

podrobné c¢lenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofi, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od donatort Burzy
filantropie

80 000 K¢

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.




Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Projekt navazuje na jiz realizovany vyvoj webové aplikace dusevnizdravipecujicich.cz, ktery pro
nds za zvyhodnénych podminek zajistila spole¢nost modern market s.r.o. (Dobrokruh).
Financovani vyvoje bylo podporeno donory Gas Storage CZ a Nadac¢nim fondem Kladné nuly. S
obéma partnery aktudlné jedname o pokracovani spoluprace v roce 2026. O dalsi financni
podporu jsme pozdadali prostfednictvim Ministerstva prace a socialnich véci v rdmci programu
Verejné G¢elnych aktivit. Projekt nemUze byt financovan z prostfedk( statniho rozpoctu na
socidlni sluzby, protoZe Linka Sluchatko nemd moznost se jako poskytovatel socidlni sluzby
registrovat. Pro realizaci edukacnich videi mame prislibenou spoluprédci s organizacemi ze
sektoru poskytovateld sociélnich sluzeb.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, nefinan¢ni podpora je pro nas velmi cennd a vitana. Uvitdme zejména podporu v
oblastech, které pomohou dostat nastroj k lidem, ktefi ho potrebuji: - PR a komunikace (sdileni
projektu, pomoc s propagaci, medialni prostor) - tvorba a produkce edukacnich videf
(technické zazemi, natéceni, stfih) - sdileni projektu v rdmci firem a organizaci (internf
komunikace smérem k zaméstnanc@im) Velkou hodnotu pro nds mé také moznost spoluprace
pfi testovani nastroje v praxi a zpétna vazba od zaméstnavateld, ktefi se s tématem
neformaini péce setkavaji ve svych tymech.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

V pripadé vyssi finan¢ni podpory bychom projekt dale rozsirili tak, aby mél vétsi a
dlouhodobéjsi dopad na pecujici. Konkrétné bychom: - rozsirili sérii edukacnich videi o dalsi
prakticka témata vychazejici z redlnych potreb pecujicich - intenzivnéji rozvijeli online nastroj
na zakladé zpétné vazby uzivateld - posilili kapacity pro koordinaci projektu a praci s obsahem
Zaroven bychom mobhli vice otevrit téma neformaini péce smérem k verejnosti a
zaméstnavateldm, naptiklad formou mensich osvétovych aktivit nebo setkani. Cilem by bylo
prohloubit kvalitu a dostupnost podpory tak, aby nastroj mohl dlouhodobé slouzit co
nejvétsSimu poctu pecujicich.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

S potencialnimi donétory bychom radi spolupracovali predevsim na zvySovani povédomi o
tématu neformalni péce a moznostech jejich podpory. Konkrétné nabizime a uvitdme: - sdileni
projektu a nastroje smérem k zaméstnancdm (interni komunikace) - realizaci kratkych
osvétovych setkani, workshopl nebo online webinaf{ na téma dusevniho zdravi a péce -
zapojeni zaméstnavatel( do testovani nastroje a sbéru zpétné vazby z praxe - spole¢né hledani
zpUsobd, jak citlivé otevirat téma péce ve firmach Véfime, Ze pravé propojeni neziskového
sektoru a zaméstnavatell mlze prinést konkrétni a dlouhodobou podporu lidem, ktefi pecuji o
své blizké a Casto zlstavaji bez potrebné pomoci.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, velice radi se zUcastnime

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-2.pdf

VlozZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

logo-nove.png

Vlozte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

ilustrace-linka-sluchatko-bf-2026.jpg

VioZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

obrazova-priloha-nastroje.pdf

Dalsi volitelna pfiloha.




Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




