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e Doma zvladnu vic: podpora pro pecujici rodiny

Okres: Svitavy

ORGANIZACE

Nazev organizace

Charita Moravskéa Trebova

Kratké predstaveni organizace

Charita Moravska Trebova (CHMT) je neziskova cirkevni organizace s vlastni pravni
subjektivitou od 12. 6. 1995. Organizacné spadd pod Arcidiecézni charitu Olomouc a je
souc¢asti struktury Charita Ceskéa republika. Zfizovatelem je arcibiskup olomoucky. CHMT je
evidovéna jako cirkevni pravnicka osoba u Ministerstva kultury CR podle zdkona 3/2002 Sb., o
cirkvich a ndbozenskych spole¢nostech. Sluzby CHMT: 1.Registr. soc. sluzby ¢Denni stacionar
*Socialné-terapeutické dilny *Socialni rehabilitace *Charitni pecovatelska sluzba ¢Sociélné
aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi *Odborné sociélni poradenstvi *Terénni odlehcovaci
sluzba 2.Sluzby néhradni rodinné péce: Centrum péstounské péce Cesta 3.0statni sluzby:
«Centrum humanit. pomoci *Dobrovol. centrum «P{j¢ovna zdr. a kompenzaénich pomdcek

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace

Kostelni ndm. 24/3, Moravska Trebova , 571 01

Sidlo.

Web organizace

https://www.mtrebova.charita.cz/

Kontaktni osoba

Ing. Vladimir Vicek

E-mail

Vladimir.vicek@mtrebova.charita.cz

Telefon

736 466 780

PROJEKT

Nazev projektu

* Doma zvladnu vic: podpora pro pecujici rodiny

Misto realizace projektu

Moravska Trebova

Struc¢na anotace projektu

Stdle vice lidi pecuje o své blizké doma, ale velka ¢ast z nich bez potrebnych informaci,
zku$enosti a podpory. Chceme to zménit - pom@zeme jim zvlddat péci bezpelnéji a s mensi
ndmahou. Vybavime nacvikovou mistnost nasi nové terénni odleh¢ovaci sluzby modernimi
asistivnimi pomdckami a rozsifime vybaveni plj¢ovny zdravotnich pom(cek o dalsi polohovaci
postele. Rodiny tak ziskaji jistotu i konkrétni pomoc. Projektem chceme rozsirit spektrum
poskytovanych sluzeb.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Cilem projektu je zvysit kompetence neformélnich pecujicich a zlepsit podminky domaci péce
prostrednictvim vybaveni ndcvikové mistnosti a rozsiteni dostupnosti polohovacich posteli.
Nécvikovéd mistnost umozni pecujicim (o seniory, osoby s demenci, zdravotnim postizenim) ¢i
rodi¢dm déti s mentalnim postizenim a PAS ziskat praktické dovednosti a informace potrebné
pro bezpecnou a kvalitni péci v domacim prostiedi. Nové vybaveni jim poskytne moznost
vyzkouset moderni asistivni pomucky, porozumét jejich funkci a rozhodnout se, zda jsou
vhodné pro jejich konkrétni situaci. Zvlasté drazsi pomucky, kde je zaddouci nejprve vyzkouset
fungovani s osobou péce, planujeme zaplj¢ovat do domacnosti, aby pecujici védéli, Ze je pro
né dana pomicka vhodnd. Tim se zvysi jejich jistota v péci, snizi fyzicka zatéz a zlepsi se
kvalita zivota osob, o které pecuji. Soucasné projekt také reaguje na rostouci poptavku po
polohovacich postelich v domacnostech. Tyto postele zdsadné usnadnuji vstavani, polohovani i
dlouhodoby pobyt na 1Gzku a vyznamné zlepsuji podminky pro pecujici. Pj¢ovna Charity ma
vSak vétsinu kapacity trvale zapd@jcenou. Pofizenim dalsi postele zvysime dostupnost této
kli¢cové pomUcky pro klienty pecovatelské i terénni odleh¢ovaci sluzby. Projekt tak prispé&je k
udrzitelnosti domaci péce v dobé starnuti populace, rostouciho poctu lidi vracejicich se z
nemocnic do doméaciho prostredi a zvysujici se potreby podpory neformalnich pecujicich.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)




Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Déti a mlddez
Handicapovani
Seniofi

Maminky s détmi

Jina cilova skupina

Vyplnte, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Projekt zahrnuje Ctyri hlavni aktivity, které spole¢né posiluji kompetence neformdlnich
pecujicich a zlepsuji dostupnost kli¢ovych pomuicek pro domaci péci. 1. Vybaveni nacvikové
mistnosti pro pecujici Vybér, ndkup a instalace modernich asistivnich a kompenzacnich
pomticek, které umozni realisticky nacvik pé¢e v doméacim prostredi. Soucasti je také Gprava
prostoru a vytvoreni metodickych materialQ pro rlizné typy péce (seniofi, lidé s demenci, osoby
se zdravotnim postizenim, déti s PAS). 2. Praktické nacviky a odborné poradenstvi Realizace
individudlnich i skupinovych nacvikd zamérenych na manipulaci s klientem, polohovani,
pouzivani pom(icek a bezpec¢né Upravy domacnosti. Pecujici ziskaji praktické dovednosti, které
snizuji jejich fyzickou zatéz a zvysuji bezpeci osob, o které pecuji. Soucasti je také individualni
poradenstvi pfi vybéru vhodnych pomdicek a rfeseni konkrétnich situaci. 3. Rozsifeni plj¢ovny
zdravotnich a kompenzac¢nich pomUcek o nové polohovaci postele Nakup tfi polohovacich
posteli, jejich zarazeni do systému pdjc¢ovny Charity a zajisténi jeji dostupnosti pro klienty
pecovatelské a terénni odlehcovaci sluzby. Aktivita zahrnuje také dopravu, montaz a instruktaz
pecujicich pfi kazdém zapQjceni. Tim se zvysi kapacita pQj¢ovny v oblasti polohovacich lGzek,
kterd je dlouhodobé vytizena. 4. ZvySeni prezentace a povédomi o nové sluzbé Propagace
nabidky ndcvikové mistnosti a dostupnosti polohovacich posteli prostrednictvim webu,
socialnich siti, letdkd a spoluprace s obcemi, nemocnicemi a praktickymi Iékari. Cilem je oslovit
pecujici, ktefi péci teprve prebiraji nebo se s blizkymi vraceji z nemocnice do doméciho
prostredi.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Listopad 2026 Zahajeni projektu po vyporadani darli. Upfesnéni parametrd pomdcek, vybér
dodavatelQ, objednavky. Pfiprava nacvikové mistnosti (Upravy prostoru, metodické materialy).
Listopad 2026 Dodéni a instalace vybaveni nadcvikové mistnosti. Testovani funkénosti
pomdicek. Nakup polohovacich posteli a jejich zafazeni do pUj¢ovny Charity. Pfiprava
informa¢nich materidlQ. Prosinec 2026 PIny provoz nacvikové mistnosti: individualni a
skupinové nacviky, odborné poradenstvi, pribé&zné vyhodnocovani potieb. Aktivni zapGjéovani
polohovacich posteli klientdm sluzeb. Prdbézna komunikace smérem k verejnosti, obcim a
nemocnicim. Prosinec 2026 Vyhodnoceni projektu, zavére¢na zprava, shrnuti dopadl na
pecujici i klienty. Navrh dalsiho rozvoje nacvikové mistnosti a pdjcovny.

Zacdtek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

V rdmci projektu planujeme poridit soubor asistivnich pom(cek a jedno repasované elektrické
polohovaci 18zko. Konkrétné se jednda o nasledujici polozky: Pofidime dva polohovaci stolky k
18zku (cca 1790 K¢&/ks) a jednu presunovaci podlozky (cca 4800 K¢/ks), které slouzi k
bezpec¢nému presunu osob a odlehceni fyzické zatéze pecujicich. Dale dvé mechanické
pomuicky na vstavani ze sedu (cca 1715 K¢/ks) a jedny hodiny s velkym displejem (cca 590
Kc/ks) pro podporu orientace v ¢ase. Pro zajisténi spravného uzivani medikace poridime jeden
davkovac 1ékd s alarmem (cca 995 K¢/ks). Pro zvyseni bezpedi osob s demenci nebo PAS
zakoupime dvoje GPS/SOS hodinky nebo naramky (cca 2490 K¢/ks). Pro monitoring domacnosti
poridime dva dverni senzory a jeden pohybovy senzor v technologii Zigbee (cca 329 K¢/ks) a
jeden centrdlni Zigbee hub (cca 699K¢). K tomu dva chytré vypinace (cca 559 Kc/ks) a jednu
pojistku sporaku ¢i spotrebicl (cca 189 K¢&/ks). Pro podporu sobésta¢nosti pofidime jednu sadu
pomticek k oblékani (cca 199 K&). Pro praci s osobami s PAS zakoupime dvoje sluchatka s
potlac¢enim hluku (cca 2190 K¢/ks) a dvé zatézové deky (cca 1149 Ké/ks). Pro usnadnéni
ovladani doméacnosti poridime jeden jednoduchy hlasovy asistent (cca 2690 K¢). Pro podporu
komunikace déti s PAS poridime sadu komunikaénich tabulek a piktogram( (cca 2498 K¢/ks).
Soucasti projektu je také nakup tri repasovanych elektrickych polohovacich posteli s
boc¢nicemi, vhodnymi pro domaci péci. Cena repasovaného l(zka se dle dostupnych nabidek
(Invira, Repom, KV postele) pohybuje do 13 500 K¢&/ks. Celkové naklady na uvedené pomdcky
¢ini priblizné 74 133 K¢.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektofi, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od dondtor( Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)




Pozadavek od donatori Burzy
filantropie

74 133,- K¢

Celkovy poZadavek od donator( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢dstku MAX_CASTKA.

DalSi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Dalsi zdroje jsme schopni sehnat. Budeme Zadat o finan¢ni podporu dérce z regionu (z rad
lokalnich firem nebo dlouhodobych individuainich darcd).

Projekt mizZze mit vétsi rozpolet, nez organizace poZaduje od donéatorti. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zzadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, nefinan¢ni podpora je pro nas velmi cennd a radi ji vyuzijeme. Pokud by dondtori nabidli
materidlni dar, sluzbu nebo odborné poradenstvi namisto finan¢niho prispévku, dokdzeme jej
pIné zapojit do projektu. Uvitali bychom napfiklad: « darovani asistivnich pomUcek (napt.
presunovaci pomUcky, pomdcky k oblékani, zatéZzové deky, sluchatka s potlacenim hluku,
chytré senzory), ¢ repasované nebo nové vybaveni pro domaci péci, jako je polohovaci postel
nebo polohovaci stolek, ¢ technickou podporu ¢i instalaci chytrych senzorl a zafizeni v
nacvikové mistnosti, * odborné poradenstvi v oblasti domaci péce, bezpecnosti doméacnosti,
ergoterapie nebo prace s osobami s demenci ¢i PAS, ¢ grafické nebo PR sluzby, které by ndm
pomohly Iépe informovat pecujici o moznostech nacvikové mistnosti, ¢ pripadné sleva na
nakup pomUlcek od dodavatell. Kazda forma podpory, ktera prispéje ke zvyseni kvality domaci
péce a dostupnosti pomlcek pro pecujici, je pro nas velmi hodnotna.

(napr. budete v projektu zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni pfispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
2adate?

Pokud bude podpora donatorli vy3si, nez je uvedeno v zadosti, vyuZzijeme finance na rozsireni
vybaveni nacvikové mistnosti a zvyseni dostupnosti pomdcek pro domaci péci. Konkrétné
bychom pofridili dalsi asistivni pomicky, o které je mezi pecujicimi dlouhodobé vysoky zajem.
Dalsi moznosti je pofizeni dalsi repasované polohovaci postele, protoze kapacita plj¢ovny je
trvale vytizenda a poptévka po téchto 1Gzkach vyrazné prevysuje nabidku. VSechny pfipadné
dodatec¢né prostredky tedy budou vyuzity prfimo ve prospéch pecujicich a osob, o které se
staraji, a zvysi dostupnost praktické podpory v domacim prostredi.

Na c¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Radi bychom s donatory budovali partnerstvi, které nebude jen jednorazovou financni
podporou, ale dlouhodobou spolupraci. Nabizime moznost spolecné poradat osvétové a
vzdélavaci akce zamérené na podporu rodin, seniord a osob v naro¢nych zivotnich situacich.
Donatofi se mohou aktivné zapojit napriklad formou workshopl o péci, prednasek nebo
komunitnich setkani. Uvitdme také spolec¢né dobrovolnické dny, béhem nichz mohou
zameéstnanci firem pomoci s Upravou prostor, organizaci aktivit ¢i pfimou podporou klientd.
Takova spolupréce posiluje vzajemné vztahy a umoznuje donatorim vidét konkrétni dopad
jejich pomoci. Partnerstvi s donatory vnimame jako dlouhodoby zavazek sdilené odpovédnosti,
kde kazdy prispiva svymi schopnostmi, zkusenostmi i casem k lepsimu zivotu lidi, kteri
potrebuji podporu. Zarovenn mizeme nabidnout i nase kvalitni rukodélné vyrobky ze socialné
terapeutickych dilen Charity nebo z charitniho socidlniho podniku Speramus s. r. 0. Kazda
zakdazka prispiva ke stabilité nasich socialnich sluzeb i socialniho podniku.

(napf. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostifednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, radi.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-2026.pdf

Vlozte podepsany scan cestného prohlaseni.

Pfiloha 2 - Logo organizace

charita-moravska-trebova-logo-barevne-krivky-cmyk.pdf

VloZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

foto-burza-filantropie-final.jpg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZzijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.




Priloha 4

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




