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• Doma zvládnu víc: podpora pro pečující rodiny
Okres: Svitavy

ORGANIZACE
Název organizace Charita Moravská Třebová

Krátké představení organizace Charita Moravská Třebová (CHMT) je nezisková církevní organizace s vlastní právní
subjektivitou od 12. 6. 1995. Organizačně spadá pod Arcidiecézní charitu Olomouc a je
součástí struktury Charita Česká republika. Zřizovatelem je arcibiskup olomoucký. CHMT je
evidována jako církevní právnická osoba u Ministerstva kultury ČR podle zákona 3/2002 Sb., o
církvích a náboženských společnostech. Služby CHMT: 1.Registr. soc. služby •Denní stacionář
•Sociálně-terapeutické dílny •Sociální rehabilitace •Charitní pečovatelská služba •Sociálně
aktivizační služby pro rodiny s dětmi •Odborné sociální poradenství •Terénní odlehčovací
služba 2.Služby náhradní rodinné péče: Centrum pěstounské péče Cesta 3.Ostatní služby:
•Centrum humanit. pomoci •Dobrovol. centrum •Půjčovna zdr. a kompenzačních pomůcek

Historie, zaměření, počet zaměstnanců/dobrovolníků ... (max. 800 znaků vč. mezer).

Adresa organizace Kostelní nám. 24/3, Moravská Třebová , 571 01

Sídlo.

Web organizace https://www.mtrebova.charita.cz/

Kontaktní osoba Ing. Vladimír Vlček

E-mail Vladimir.vlcek@mtrebova.charita.cz

Telefon 736 466 780

PROJEKT
Název projektu • Doma zvládnu víc: podpora pro pečující rodiny

Místo realizace projektu Moravská Třebová

Stručná anotace projektu Stále více lidí pečuje o své blízké doma, ale velká část z nich bez potřebných informací,
zkušeností a podpory. Chceme to změnit - pomůžeme jim zvládat péči bezpečněji a s menší
námahou. Vybavíme nácvikovou místnost naší nové terénní odlehčovací služby moderními
asistivními pomůckami a rozšíříme vybavení půjčovny zdravotních pomůcek o další polohovací
postele. Rodiny tak získají jistotu i konkrétní pomoc. Projektem chceme rozšířit spektrum
poskytovaných služeb.

Pro umístění na web a do základního přehledu o projektech pro donátory. (max. 500 znaků vč.
mezer)

Cíl(e) projektu (SMART), včetně
smyslu Vašeho projektu

Cílem projektu je zvýšit kompetence neformálních pečujících a zlepšit podmínky domácí péče
prostřednictvím vybavení nácvikové místnosti a rozšíření dostupnosti polohovacích postelí.
Nácviková místnost umožní pečujícím (o seniory, osoby s demencí, zdravotním postižením) či
rodičům dětí s mentálním postižením a PAS získat praktické dovednosti a informace potřebné
pro bezpečnou a kvalitní péči v domácím prostředí. Nové vybavení jim poskytne možnost
vyzkoušet moderní asistivní pomůcky, porozumět jejich funkci a rozhodnout se, zda jsou
vhodné pro jejich konkrétní situaci. Zvláště dražší pomůcky, kde je žádoucí nejprve vyzkoušet
fungování s osobou péče, plánujeme zapůjčovat do domácností, aby pečující věděli, že je pro
ně daná pomůcka vhodná. Tím se zvýší jejich jistota v péči, sníží fyzická zátěž a zlepší se
kvalita života osob, o které pečují. Současně projekt také reaguje na rostoucí poptávku po
polohovacích postelích v domácnostech. Tyto postele zásadně usnadňují vstávání, polohování i
dlouhodobý pobyt na lůžku a významně zlepšují podmínky pro pečující. Půjčovna Charity má
však většinu kapacity trvale zapůjčenou. Pořízením další postele zvýšíme dostupnost této
klíčové pomůcky pro klienty pečovatelské i terénní odlehčovací služby. Projekt tak přispěje k
udržitelnosti domácí péče v době stárnutí populace, rostoucího počtu lidí vracejících se z
nemocnic do domácího prostředí a zvyšující se potřeby podpory neformálních pečujících.

(max. 1500 znaků vč. mezer)



Cílová skupina (skupiny) projektu
a přínos pro ni - zaměření projektu

Děti a mládež
Handicapovaní
Senioři
Maminky s dětmi

Jiná cílová skupina
Vyplňte, pokud jste výše zvolil/a jiné.

Klíčové aktivity projektu Projekt zahrnuje čtyři hlavní aktivity, které společně posilují kompetence neformálních
pečujících a zlepšují dostupnost klíčových pomůcek pro domácí péči. 1. Vybavení nácvikové
místnosti pro pečující Výběr, nákup a instalace moderních asistivních a kompenzačních
pomůcek, které umožní realistický nácvik péče v domácím prostředí. Součástí je také úprava
prostoru a vytvoření metodických materiálů pro různé typy péče (senioři, lidé s demencí, osoby
se zdravotním postižením, děti s PAS). 2. Praktické nácviky a odborné poradenství Realizace
individuálních i skupinových nácviků zaměřených na manipulaci s klientem, polohování,
používání pomůcek a bezpečné úpravy domácnosti. Pečující získají praktické dovednosti, které
snižují jejich fyzickou zátěž a zvyšují bezpečí osob, o které pečují. Součástí je také individuální
poradenství při výběru vhodných pomůcek a řešení konkrétních situací. 3. Rozšíření půjčovny
zdravotních a kompenzačních pomůcek o nové polohovací postele Nákup tří polohovacích
postelí, jejich zařazení do systému půjčovny Charity a zajištění její dostupnosti pro klienty
pečovatelské a terénní odlehčovací služby. Aktivita zahrnuje také dopravu, montáž a instruktáž
pečujících při každém zapůjčení. Tím se zvýší kapacita půjčovny v oblasti polohovacích lůžek,
která je dlouhodobě vytížena. 4. Zvýšení prezentace a povědomí o nové službě Propagace
nabídky nácvikové místnosti a dostupnosti polohovacích postelí prostřednictvím webu,
sociálních sítí, letáků a spolupráce s obcemi, nemocnicemi a praktickými lékaři. Cílem je oslovit
pečující, kteří péči teprve přebírají nebo se s blízkými vracejí z nemocnice do domácího
prostředí.

(max. 2000 znaků vč. mezer)

Harmonogram realizace projektu Listopad 2026 Zahájení projektu po vypořádání darů. Upřesnění parametrů pomůcek, výběr
dodavatelů, objednávky. Příprava nácvikové místnosti (úpravy prostoru, metodické materiály).
Listopad 2026 Dodání a instalace vybavení nácvikové místnosti. Testování funkčnosti
pomůcek. Nákup polohovacích postelí a jejich zařazení do půjčovny Charity. Příprava
informačních materiálů. Prosinec 2026 Plný provoz nácvikové místnosti: individuální a
skupinové nácviky, odborné poradenství, průběžné vyhodnocování potřeb. Aktivní zapůjčování
polohovacích postelí klientům služeb. Průběžná komunikace směrem k veřejnosti, obcím a
nemocnicím. Prosinec 2026 Vyhodnocení projektu, závěrečná zpráva, shrnutí dopadů na
pečující i klienty. Návrh dalšího rozvoje nácvikové místnosti a půjčovny.

Začátek a konec projektu, další informace k průběhu.

Rozpočet projektu V rámci projektu plánujeme pořídit soubor asistivních pomůcek a jedno repasované elektrické
polohovací lůžko. Konkrétně se jedná o následující položky: Pořídíme dva polohovací stolky k
lůžku (cca 1790 Kč/ks) a jednu přesunovací podložky (cca 4800 Kč/ks), které slouží k
bezpečnému přesunu osob a odlehčení fyzické zátěže pečujících. Dále dvě mechanické
pomůcky na vstávání ze sedu (cca 1715 Kč/ks) a jedny hodiny s velkým displejem (cca 590
Kč/ks) pro podporu orientace v čase. Pro zajištění správného užívání medikace pořídíme jeden
dávkovač léků s alarmem (cca 995 Kč/ks). Pro zvýšení bezpečí osob s demencí nebo PAS
zakoupíme dvoje GPS/SOS hodinky nebo náramky (cca 2490 Kč/ks). Pro monitoring domácnosti
pořídíme dva dveřní senzory a jeden pohybový senzor v technologii Zigbee (cca 329 Kč/ks) a
jeden centrální Zigbee hub (cca 699Kč). K tomu dva chytré vypínače (cca 559 Kč/ks) a jednu
pojistku sporáku či spotřebičů (cca 189 Kč/ks). Pro podporu soběstačnosti pořídíme jednu sadu
pomůcek k oblékání (cca 199 Kč). Pro práci s osobami s PAS zakoupíme dvoje sluchátka s
potlačením hluku (cca 2190 Kč/ks) a dvě zátěžové deky (cca 1149 Kč/ks). Pro usnadnění
ovládání domácnosti pořídíme jeden jednoduchý hlasový asistent (cca 2690 Kč). Pro podporu
komunikace dětí s PAS pořídíme sadu komunikačních tabulek a piktogramů (cca 2498 Kč/ks).
Součástí projektu je také nákup tří repasovaných elektrických polohovacích postelí s
bočnicemi, vhodnými pro domácí péči. Cena repasovaného lůžka se dle dostupných nabídek
(Invira, Repom, KV postele) pohybuje do 13 500 Kč/ks. Celkové náklady na uvedené pomůcky
činí přibližně 74 133 Kč.

podrobné členění:
- osobní náklady
- materiální náklady
- zařízení a vybavení
- služby
- lektoři, cestovné, apod.
= požadovaná finanční podpora projektu od donátorů Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)



Požadavek od donátorů Burzy
filantropie

74 133,- Kč

Celkový požadavek od donátorů Burzy filantropie nesmí překročit částku MAX_CASTKA.

Další zdroje projektu – již máte
nebo jste schopni sehnat další
finanční zdroje na
realizaci/spolufinancování
projektu?

Další zdroje jsme schopni sehnat. Budeme žádat o finanční podporu dárce z regionu (z řad
lokálních firem nebo dlouhodobých individuálních dárců).

Projekt může mít větší rozpočet, než organizace požaduje od donátorů. Uveďte prosím stav
jednání – např. podaná žádost, přislíbená podpora, schválená dotace, apod. Uveďte další
konkrétní sponzory.

Je pro Vás přijatelná i nefinanční
podpora projektu/organizace?
Napište příklad, co byste uvítali
jako nefinanční dar (materiál,
služba, poradenství)

Ano, nefinanční podpora je pro nás velmi cenná a rádi ji využijeme. Pokud by donátoři nabídli
materiální dar, službu nebo odborné poradenství namísto finančního příspěvku, dokážeme jej
plně zapojit do projektu. Uvítali bychom například: • darování asistivních pomůcek (např.
přesunovací pomůcky, pomůcky k oblékání, zátěžové deky, sluchátka s potlačením hluku,
chytré senzory), • repasované nebo nové vybavení pro domácí péči, jako je polohovací postel
nebo polohovací stolek, • technickou podporu či instalaci chytrých senzorů a zařízení v
nácvikové místnosti, • odborné poradenství v oblasti domácí péče, bezpečnosti domácnosti,
ergoterapie nebo práce s osobami s demencí či PAS, • grafické nebo PR služby, které by nám
pomohly lépe informovat pečující o možnostech nácvikové místnosti, • případně sleva na
nákup pomůcek od dodavatelů. Každá forma podpory, která přispěje ke zvýšení kvality domácí
péče a dostupnosti pomůcek pro pečující, je pro nás velmi hodnotná.

(např. budete v projektu žádat vybavení kanceláře a místo financí obdržíte 2 kancelářské židle
a 2 psací stoly, nebo žádáte o finanční příspěvek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamní plocha, konzultace ohledně PR, apod.)

Co uděláte s financemi, pokud
podpora donátorů bude větší, než
žádáte?

Pokud bude podpora donátorů vyšší, než je uvedeno v žádosti, využijeme finance na rozšíření
vybavení nácvikové místnosti a zvýšení dostupnosti pomůcek pro domácí péči. Konkrétně
bychom pořídili další asistivní pomůcky, o které je mezi pečujícími dlouhodobě vysoký zájem.
Další možností je pořízení další repasované polohovací postele, protože kapacita půjčovny je
trvale vytížená a poptávka po těchto lůžkách výrazně převyšuje nabídku. Všechny případné
dodatečné prostředky tedy budou využity přímo ve prospěch pečujících a osob, o které se
starají, a zvýší dostupnost praktické podpory v domácím prostředí.

Na čem byste chtěli spolupracovat
s potenciálními donátory?

Rádi bychom s donátory budovali partnerství, které nebude jen jednorázovou finanční
podporou, ale dlouhodobou spoluprací. Nabízíme možnost společně pořádat osvětové a
vzdělávací akce zaměřené na podporu rodin, seniorů a osob v náročných životních situacích.
Donátoři se mohou aktivně zapojit například formou workshopů o péči, přednášek nebo
komunitních setkání. Uvítáme také společné dobrovolnické dny, během nichž mohou
zaměstnanci firem pomoci s úpravou prostor, organizací aktivit či přímou podporou klientů.
Taková spolupráce posiluje vzájemné vztahy a umožňuje donátorům vidět konkrétní dopad
jejich pomoci. Partnerství s donátory vnímáme jako dlouhodobý závazek sdílené odpovědnosti,
kde každý přispívá svými schopnostmi, zkušenostmi i časem k lepšímu životu lidí, kteří
potřebují podporu. Zároveň můžeme nabídnout i naše kvalitní rukodělné výrobky ze sociálně
terapeutických dílen Charity nebo z charitního sociálního podniku Speramus s. r. o. Každá
zakázka přispívá ke stabilitě našich sociálních služeb i sociálního podniku.

(např. společné akce, vzdělávání, osvěta). Odpověď uveďte konkrétní a nebojte se být
kreativní.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Váš projekt před donátory na
Burze filantropie prostřednictvím
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, rádi.

Počítáte s tím, že nutnou podmínkou pro účast na Burze filantropie je osobní prezentování
vašeho projektu?

Příloha 1 - Čestné prohlášení cestne-prohlaseni-2026.pdf

Vložte podepsaný scan čestného prohlášení.

Příloha 2 - Logo organizace charita-moravska-trebova-logo-barevne-krivky-cmyk.pdf

Vložte prosím logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umístěné na webu
Burzy filantropie u Vašeho projektu.

Příloha 3 - Fotka projektu foto-burza-filantropie-final.jpg

Vložte prosím fotku (jpg nebo png), kterou použijeme, k prezentaci Vašeho projektu na webu
Burzy filantropie.



Příloha 4 -

Další volitelná příloha.

Souhlasím s pravidly Burzy
filantropie

ANO, přečetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasím s nimi

Pro zařazení Vámi přihlašovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.


