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Seniofri zustante fit!

Okres: Svitavy

ORGANIZACE

Nazev organizace Klub senior( Svitavy, z.s.

Kratké predstaveni organizace Klub senior( Svitavy, z.s. vznikl v roce 2017 z jednoduché myslenky - aby seniofi ve mésté
nezlstavali sami doma, ale méli diivod setkavat se, hybat se a Zit aktivné i ve vyssim véku.
Dnes sdruzuje 172 senior( a stoji za desitkami akci, které kazdoro¢né propojuji stovky lidi. Za
klubem nestoji profesionalni aparat, ale aktivni dobrovolnici z fad senior, ktefi sv{j ¢as a
energii vénuji druhym. Organizuji sportovni hry, vzdélavaci besedy, kulturni akce, vylety i
pravidelnd setkavani, kterd pomahaji predchdzet samoté a socialni izolaci. Kazda aktivita méa
spole¢ny cil - aby seniofi zUstali co nejdéle aktivni, sobésta¢ni a v kontaktu s ostatnimi. Klub
seniord Svitavy je dnes pro mnoho lidi mistem podpory, pratelstvi a nové zivotni energie. A
pravé proto chceme pokracovat dal.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢&. mezer).

Adresa organizace Wolkerova alej 92/18, 568 02 Svitavy
Sidlo.

Web organizace www.ks.svitavy.cz

Kontaktni osoba Bc. Milena Brzoriova

E-mail kssvitavy@gmail.com

Telefon 737 696 635

PROJEKT

Ndazev projektu Seniofi zUstante fit!
Misto realizace projektu Svitavy - Télocvi¢na Zakladni skoly Svitavy, T. G. Masaryka 35/27
Struc¢na anotace projektu Jsme klub seniord, ktefi chtéji pomahat svym vrstevnikim zlstat aktivni, sobéstaéni a v

kontaktu s ostatnimi. Chceme realizovat pravidelné cvi¢eni na zidlich pro seniory i osoby s
pohybovym omezenim ¢i zdravotnim handicapem. Pod vedenim fyzioterapeutky si G¢astnici
zlepsi stabilitu, pohyblivost, postreh i spravné drzeni téla, naudi se cviky na doma a ziskaji
motivaci znovu se hybat. Spole¢na setkdvani pomahaji predchazet osamélosti a podporuji
psychickou pohodu.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)




Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Poslanim projektu je podpofit aktivni a dlistojné starnuti seniorl prostfednictvim pravidelného
pohybu, ktery pomahé udrzovat fyzickou kondici, samostatnost a psychickou pohodu. Projekt
zaroven vytvari prostor pro setkdvani, posilovani socidlnich vazeb a predchazeni osamélosti
seniord. Cil 1 Zrealizovat 35 lekci rehabilitaéniho cvi¢eni na zidlich pro seniory i osoby s
pohybovym ¢i zdravotnim omezenim v obdobi od fijna 2026 do ¢ervna 2027. Rizikem mUze byt
nizkd Gcast seniorl nebo nepravidelnad dochazka. Riziko bude eliminovéno pravidelnou
propagaci projektu, osobnim oslovenim senior(l a vytvorenim pratelského prostredi pfi cviceni.
Ddlezitou roli bude mit také sdileni zkusenosti mezi samotnymi G¢astniky. Cil 2 Podpofit
pravidelnou pohybovou aktivitu minimainé 20 seniori a osob s pohybovym omezenim
prostrednictvim odborné vedeného rehabilitacniho cvi¢eni. Rizikem mohou byt zdravotni
omezeni G¢astnikd nebo obavy z pohybové aktivity. Riziko bude eliminovano individudlnim
pfistupem a vedenim lekci kvalifikovanou fyzioterapeutkou, kterd pfizplsobi cvic¢eni
moznostem jednotlivych seniorl. Cil 3 Podpofit socidlni kontakty a prevenci osamélosti tak,
aby se alespor 75 % Gcastnikd zapojovalo do aktivit opakované po dobu minimalné 3 mésicd.
Projekt vytvafi prostor pro pravidelné setkavani seniord a budovani vzdjemné podpory.
Rizikem mdze byt mensi ochota nékterych Gcastnikl zapojovat se do kolektivu. Riziko bude
eliminovédno podporou vzajemné komunikace a pravidelnosti.

(max. 1500 znak( v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a prinos pro ni - zaméreni projektu

Seniofi
Aktivni starnuti
Jiné (uvedte nize)

Jina cilova skupina

Cilovou skupinou projektu jsou seniofi a osoby se zdravotnim &i pohybovym omezenim -
zejména osoby se zhorsenou fyzickou kondici nebo seniofi ohrozeni socialni izolaci a
osameélosti. Projekt je zaméren na podporu aktivniho starnuti, pravidelného pohybu a udrzeni
sobéstacnosti seniorll. Pfinosem projektu je zlepseni fyzické i psychické kondice G¢astnikd,
smysluplné traveni volného ¢asu, podpora socidlnich kontaktd a moznost zlstat déle
samostatny v domacim prostredi. Nepfimym pfinosem projektu je také podpora rodin seniord a
jejich vétsi jistota, ze jejich blizci travi ¢as aktivné a v kontaktu s ostatnimi.

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

Kli¢covou aktivitou projektu bude realizace pravidelnych rehabilitacnich cvic¢eni na zidlich pro
seniory a osoby s pohybovym omezenim ve véku 60+, kterd budou probihat 1x tydné od fijna
2026 do ¢ervna 2027 pod vedenim kvalifikované fyzioterapeutky. Projekt reaguje na ddlezitost
pohybové aktivity a zdravého zivotniho stylu ve stéri, které vyznamné prispivaji k udrzeni
fyzické kondice, psychické pohody i podpory mozkové ¢innosti a postfehovych schopnosti,
zejména koordinace pohybu a stability. Cvi¢eni bude zaméreno na posileni svald stfedu téla a
dolnich koncetin, procvic¢eni chodidel, zlepseni stability a jistoty pohybu. Soucésti aktivit bude
také nacvik spravného vstavani a sedani, spravného drzeni téla pfi sezeni, stani i chtzi a
uvolnovaci cviceni zamérena na oblast panve, kycli, kr¢ni patere a ramen. Projekt zaroven
podpofi pravidelné setkdvani seniord, sociadlni kontakty a prevenci osamélosti. Pro prvni
vyzkouseni vhodnych aktivit byly diky programu SenSen pofizeny overbally, které jsou
vyuzivany jako rehabilita¢ni pomUcka. Je pocitano s realizaci 35 lekci, prestoZe skute¢ny pocet
tydnl v obdobi realizace je vyssi. Tento pocet zohledruje prazdninové obdobi, pripadné
organizacni prekazky ¢i situace, kdy by Ucast na lekci klesla pod minimalni pocet 15 Gcastnikd
potfebnych pro jeji uskute¢néni. Max. kapacita 1 lekce je 20 Ucastnikl. Projekt reaguje na
nedostatek dostupnych a bezbariérovych prostor i vhodnych pohybovych aktivit pro seniory se
zdravotnim ¢i pohybovym omezenim, kteri ¢asto nemaji moznost zapojit se do béznych
sportovnich nebo rehabilitacnich aktivit. Nase zkuSenost ukazuje, Ze se do aktivit nezapojuji
pouze aktivni seniofi, ale predevsim seniofi se zdravotnim ¢i pohybovym omezenim, pro které
jsou bézné pohybové aktivity ¢asto obtizné dostupné. Projekt jim nabizi bezpecny a
prizplsobeny prostor pro pravidelny pohyb i spole¢né setkavani.

(max. 2000 znak( v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

1x tydné od fijna 2026 do ¢ervna 2027

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.




Rozpocet projektu

Prondjem télocvi¢ny - 17 500 K¢ (35 x 500 K¢) Lektorné - 35 000 K¢ (35 x 1 000 K¢) Material: -
pevné skladaci zZidle - 11 000 K¢ (20 x 550 K¢) - transportni vozik - 12 500 K¢ (bude slouzit k
uskladnéni zidli) - cvi¢ebni pomlcky - 15 000 K¢ (malé a velké cvi¢ebni gumy) Propagace
(grafika, tisk) - 5 000 K¢ Celkem: 96 000 K¢ Pozadovand podpora: 75 000 K¢

podrobné clenéni:

- osobni néklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana financ¢ni podpora projektu od dondtord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

75 000 K&

Celkovy pozadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrodit ¢astku MAX_CASTKA.

Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Prispévek seniorl: 30 K¢ / lekce / min. 15 osob - 15 750 K¢ Mésto Svitavy: ziskany grant pro
rok 2026: 5 000 K¢ 250 K¢ - vice osob, dofinancovani klubem

Projekt mize mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od dondtori. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinan¢ni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, nefinancni podpora projektu je mozna a vitana, napriklad formou zajisténi cvi¢ebnich
pomticek, pevnych skladacich Zidli nebo dalsiho potfebného vybaveni pro realizaci lekci. V
pripadé absence finan¢ni podpory by vsak Ucastnici museli ve vétsi mife hradit ndklady na
lektorku a prondjem télocvi¢ny, coz by mohlo vést ke snizeni dostupnosti aktivity pro seniory,
poklesu poc¢tu Gcastnikd a tim i omezeni celkového pfinosu a Ulelnosti projektu. Celkové
naklady projektu ¢ini 91 000 K¢ (bez podpory mésta), coz pfi pldnované kapacité predstavuje
pfiblizné 173 K¢ na jednu lekci na osobu. Bez podpory by tato ¢astka byla pro ¢ast seniord
financné ndro¢nd a mohla by omezit jejich moznost pravidelné se aktivit Gcastnit.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo zadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatoru bude vétsi, nez
zadate?

Vice pomUcek Cviceni venku / v prirodé

Na ¢em byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

Spolupraci s potenciadlnimi donatory bychom uvitali zejména v oblasti podpory aktivniho a
zdravého starnuti seniorll. Mozna je spoluprace na osvétovych a komunitnich akcich
zamérenych na zdravy pohyb, prevenci padd a bezpeény pohyb, zdravy zivotni styl nebo
prevenci osamélosti seniorl. Radi bychom také spolupracovali na mezigeneracnich setkanich,
dnech zdravi ¢i verejnych ukdzkovych lekcich cvi¢eni pro seniory. Donatofi se mohou zapojit
také formou odbornych konzultaci, propagace projektu nebo podpory vybaveni pro bezpecné a
kvalitni cvi¢eni seniord.

(napr. spole¢né akce, vzdélavani, osvéta). Odpoved uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostrednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, a tésime se s praktickou ukazkou :)

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro tcast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Ptiloha 1 - Cestné prohlaseni

bf-cp-prihlaska-96.pdf

VioZte podepsany scan cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

ks-svitavy-logo-barevne.png

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

img-9681.jpeg

VlozZte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.




Priloha 4

img-9710.jpeg

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




