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NADECH (terapeuticky pobyt pro pecujici)

Okres: Uherské Hradisté

ORGANIZACE

Nazev organizace

S ditétem v narudi, z. s.

Kratké predstaveni organizace

S ditétem v narudi, z. s., je mlada neziskova organizace, kterd jiz rok podporuje rodiny pecujici
o déti se zavaznym nebo vzacnym onemocnénim. Vznikla z osobni zkuSenosti s dlouhodobou
péci a z potreby nabidnout rodindm praktickou pomoc, pochopeni a respekt. Poskytuje
financni, materialni, informacni a komunitni podporu, pomaha s orientaci v systému, porada
benefi¢ni a osvétové akce a usiluje o zlepSeni podminek pecujicich rodin. Chod organizace
zajistuje osmicélenny tym, z toho pét zaméstnancl ma od zafi 2026 uzavienou dohodu o
provedeni prace na advokacni ¢innost.

Historie, zaméreni, pocet zaméstnanci/dobrovolnikd ... (max. 800 znakd v¢. mezer).

Adresa organizace

S ditétem v narudi, z. s., Suchéa Loz 65, Sucha Loz 687 53

Sidlo.

Web organizace

https://www.s-ditetem-v-naruci.cz/

Kontaktni osoba

Lucie Kunovska

E-mail

Ikunovska@s-ditetem-v-naruci.cz

Telefon

+420 773 560 201

PROJEKT

Nazev projektu

NADECH (terapeuticky pobyt pro pecujici)

Misto realizace projektu

Misto realizace u more, doplni se po prosinci 2027

Struc¢na anotace projektu

NADECH je projekt uré¢eny rodi¢@im, ktefi dlouhodobé pecuji o dit& s t&Zkym zdravotnim
postizenim a Casto ziji bez moznosti skute¢ného odpocinku. Nabizi jim nékolik dni u more bez
déti, bezpecny prostor pro vzdélavani, regeneraci, sdileni, odbornou podporu a nacerpani
novych sil. Nejde o obycejnou dovolenou, ale o cilenou pomoc lidem ohrozenym dlouhodobym
vycerpanim a izolaci, aby mohli znovu pecovat, aniz by pritom ztratili sami sebe.

Pro umisténi na web a do zakladniho prehledu o projektech pro donéatory. (max. 500 znakd vc.
mezer)

Cil(e) projektu (SMART), vcetné
smyslu Vaseho projektu

Smyslem projektu NADECH je pfedchézet dlouhodobému fyzickému a psychickému vyé&erpani,
socialni izolaci a syndromu vyhoreni u rodi¢d, ktefi nemaji moznost ¢erpat béznou dovolenou.
Projekt jim umoznuje nacerpat sily, vénovat se vlastnim potrebédm a psychosocialni regeneraci,
coz posiluje jejich schopnost pokracovat v nédro¢né dlouhodobé péci o dité s tézkym
zdravotnim postizenim. SMART cile projektu (do konce roku 2027): S (Specificky): Umoznit 10
pecujicim rodi¢@im absolvovat tydenni podptirny a psychosocialni pobyt u more bez déti. Pobyt
kombinuje bezpecny prostor pro odpocinek, odbornou terapeutickou podporu zamérenou na
regeneraci a vzdéladvaci program v oblasti zvladani a zpracovani stresu. M (Méfitelny):
Uspésnost bude méFena anonymnim dotaznikem pfed pobytem a po ném. Cilem je, aby
alespon 80 % Ucastnikd potvrdilo zlepSeni psychické pohody, snizeni vycerpani a ziskani
energie. A (Aceptovatelny/Dosahnoutelny): Komplexni organizaci pobytu, zvlasté zajisténim
dopravy, ubytovani, vhodného terapeutického a organiza¢niho tymu a zajisténim
specializovaného programu s terapeuty a lektory. R (Relevantni): Zaméruje se na klicové
potreby této skupiny - konkrétné na fyzickou a mentdlni tlevu, sdileni a validaci v rdmci
komunity, regeneraci, osobnostni rozvoj a odbornou psychosocialni podporu. T (Terminovany):
Pobyt i vyhodnoceni dotaznikl probéhne v pribéhu roku 2027.

(max. 1500 znakG v¢&. mezer)

Cilova skupina (skupiny) projektu
a pFinos pro ni - zaméreni projektu

Jiné (uvedte nize)




Jina cilova skupina

Neformalné pecujici rodi¢e déti s téZkym zdravotnim postizenim nebo zavaznym i vzacnym
onemocnénim, zejména dlouhodobé pretizeni pecujici, rodi¢e samozivitelé a osoby ohrozené
vycerpanim, socidlni izolaci a syndromem vyhoreni.

Vyplrite, pokud jste vyse zvolil/a jiné.

Klicové aktivity projektu

- Priprava a organizace pobytu Vybér vhodného mista a terminu, zajisténi dopravy, ubytovani,
stravovani, pojisténi a organiza¢niho zabezpeceni tydenniho pobytu u more. - Vybér deseti
Gc¢astnikd Osloveni rodi¢d, ktefi dlouhodobé pecuji o dité s tézkym zdravotnim postiZzenim nebo
zadvaznym ¢i vzacnym onemocnénim. Pfednost dostanou pecujici ohrozeni dlouhodobym
vycerpanim a socialni izolaci, zejména rodice samozivitelé a lidé, kteri nemaji béznou moznost
odpocinku. - Realizace tydenniho pobytu NADECH U¢astnici ziskaji moznost na n&kolik dni
vystoupit z nepretrzité pecujici role, odpocinout si, spat bez prerusovani a vénovat ¢as
vlastnim potrfebam. Program bude dobrovolny, nenaroc¢ny a prizptsobeny fyzickému i
psychickému stavu Gcastnikd. - Podpdrné a regeneradni aktivity Soucasti pobytu budou
spolec¢nd setkdani a sdileni zkuSenosti, relaxace u more, nenadrocné pohybové aktivity,
prochazky, cviceni, vylety do okoli a dalsi aktivity podporujici psychohygienu. Dostatek casu
bude vyhrazen také pro individudIni odpocinek bez povinného programu. - Vzajemnéa podpora a
navazovani vztaht Projekt umozni pecdujicim setkat se s lidmi v podobné Zivotni situaci, sdilet
zku$enosti, ziskat pocit prijeti a vytvorit nové podplrné vazby, které mohou pokracovat i po
navratu domu. - Vyhodnoceni projektu Pfed pobytem a po jeho skonceni Gcastnici vyplIni kratky
anonymni dotaznik zaméreny na miru vycerpani, psychickou pohodu, pocit osamélosti a pfinos
pobytu. Vysledky a zpétna vazba budou vyuZity pfi pfipravé dalSich ro¢nikd projektu.

(max. 2000 znakG v¢&. mezer)

Harmonogram realizace projektu

Zat4tek projektu: ¢erven 2026 Ukonéeni projektu: ¢ervenec 2027 Cerven 2026: pfiprava
projektu, sestaveni realizac¢niho tymu, vybér vhodného mista a zajisténi dopravy, ubytovani,
stravovani a pojisténi. Cervenec 2026: zvefejnéni vyzvy pro zdjemce, ptijiméni ptihlasek a
komunikace s pecujicimi rodici. Zafi, fijen 2026: vybér deseti G¢astnikl podle predem
stanovenych kritérii, potvrzeni jejich Gcasti a vytvoreni seznamu nahradnik{. Listopad,
prosinec 2026: organiza¢ni pfiprava pobytu, sestaveni programu, zajisténi potiebnych
dokumentt a pfedani podrobnych informaci G¢astnikéim. Cerven 2027: realizace tydenniho
pobytu NADECH u mote pro deset pecujicich rodi¢d. Cervenec 2027: sbér zpétné vazby,
vyhodnoceni anonymnich dotaznik( a prinosu pobytu pro Gcastniky. Zari 2027: zavérec¢né
vyhodnoceni projektu, finanéni vyporadani, prezentace vysledkl a priprava doporuéeni pro
pripadné pokracovani projektu v dalSim roce.

Zacatek a konec projektu, dalsi informace k pribéhu.

Rozpocet projektu

Osobni naklady: 0 K¢ Lektori se budou projektu Ucastnit dobrovolné, bez naroku na honorar.
Materidlni naklady: 0 K¢ Zarizeni a vybaveni: 0 K¢ Sluzby - doprava, ubytovani a stravovani:
doprava pro 12 osob: 120 000 K¢, ubytovani pro 12 osob: 126 000 K¢, stravovéani pro 12 osob:
54 000 K¢. Celkové néklady projektu: 300 000 K¢ Néklady na jednu osobu: 25 000 K¢
Pozadovana podpora od donatorl Burzy filantropie: doprava dvou lektord: 20 000 K¢,
ubytovani dvou lektor(: 21 000 K¢, stravovani dvou lektord: 9 000 K&. Celkova pozadovana
finan¢ni podpora: 50 000 K¢ Zbyvajici ¢ast rozpoctu ve vysi 250 000 K¢ bude hrazena z dalSich
dard, pfispévkl podporovatell a vlastnich zdroj& organizace.

podrobné clenéni:

- osobni naklady

- materialni naklady

- zafizeni a vybaveni

- sluzby

- lektori, cestovné, apod.

= poZadovana finan¢ni podpora projektu od donatord Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Pozadavek od dondtoru Burzy
filantropie

Celkova pozadovana finan¢ni podpora: 50 000 K¢

Celkovy poZadavek od donétor( Burzy filantropie nesmi prekrocit ¢astku MAX _CASTKA.




Dalsi zdroje projektu - jiz mate
nebo jste schopni sehnat dalsi
financni zdroje na
realizaci/spolufinancovani
projektu?

Organizace jiz na podporu projektu NADECH usporadala nékolik benefi¢nich akci, mezi které
patril benefi¢ni festival a benefi¢ni kavarna. Soucasné spustila kampan na svych webovych
strankach, kde darci podporili projekt primymi finanénimi dary na bankovni Gcet organizace.
Dosud se takto podafilo zajistit pfiblizné 70 000 K¢. Dalsim zdrojem financovani je verejna
sbirka ,Darujme pecujicim rodi¢@im odpocinek a novy NADECH“ na platformé Znesnaze21, jejiz
vytézek bude v pIné vysi vyuzit na pokryti ndkladd spojenych s pobytem. V souc¢asné dobé
aktivné oslovujeme firmy a dalsi potencidlni partnery s zadosti o financni ¢i materidini podporu.
Tato jednani stale probihaji a konkrétni vyse sponzorskych prispévkl se v tuto chvili upfesniuje.
Vedle toho planujeme v obdobi vano¢nich svatkd usporadat dalsi charitativni akce, které do
podpory projektu zapoji Sirsi verejnost a pomohou ziskat zbyvajici potrfebné prostredky.

Projekt mizZe mit vétsi rozpocet, nez organizace poZaduje od donatort. Uvedte prosim stav
jednani - napr. podana Zadost, prislibena podpora, schvalena dotace, apod. Uvedte dalsi
konkrétni sponzory.

Je pro Vas prijatelna i nefinancni
podpora projektu/organizace?
Napiste priklad, co byste uvitali
jako nefinancni dar (material,
sluzba, poradenstvi)

Ano, nefinanc¢ni podporu velmi uvitdme. Pro projekt by bylo prinosné napriklad bezplatné nebo
zvyhodnéné zajisténi dopravy, ubytovéani, stravovani. Vyuzili bychom také darované relaxacnfi
nebo zazitkové aktivity, vylety a sluzby podporujici regeneraci pecujicich. Organizaci by
pomohla rovnéz bezplatna propagace, reklamni prostor, tisk informaénich materialQ, grafické
sluzby nebo odborné konzultace v oblasti fundraisingu, komunikace a PR.

(napr. budete v projektu Zadat vybaveni kancelare a misto financi obdrzite 2 kancelarské Zidle
a 2 psaci stoly, nebo Zzadate o financni prispévek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamni plocha, konzultace ohledné PR, apod.)

Co udélate s financemi, pokud
podpora donatort bude vétsi, nez
zadate?

Pokud bude podpora donator(l vyssi nez pozadovana ¢astka, budou tyto finan¢ni prostredky
Gcelové vyuZity na pfipravu a realizaci daléiho ro¢niku pobytu NADECH pro pecujici rodice.

Na cem byste chtéli spolupracovat
s potencialnimi donatory?

S potencidlnimi donatory bychom radi navéazali dlouhodobou spolupréci, kterd nebude zalozena
pouze na finan¢ni podpore. Nabizi se spolecné poradani benefi¢nich a komunitnich akci,
zaméstnanecké sbirky nebo vyzva ,Daruj pe¢ujicim NADECH*“, v niZ by firma mohla uhradit
¢éast pobytu konkrétniho pecujiciho rodice. Uvitali bychom také spolupréaci na osvétové
kampani o zivoté rodin pecujicich o déti s tézkym postizenim, napriklad prostrednictvim
skute¢nych pfibéhd, besed, podcastdl, videi nebo tematického dne ve firmé. Zaméstnanci
donéatora by se mohli zapojit jako dobrovolnici pri benefi¢nich akcich nebo pomoci svymi
odbornymi znalostmi v oblasti propagace, fundraisingu, prava, grafiky ¢i organizace. Radi
bychom spolecné vytvorili partnerstvi, které nebude jen logem na plakatu, ale skute¢nym
spojenim lidi, kteri chtéji pecujicim rodinéam dlouhodobé poméhat.

(napr. spolecné akce, vzdélavani, osvéta). Odpovéd uvedte konkrétni a nebojte se byt
kreativni.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Vas projekt pred donatory na
Burze filantropie prostfednictvim
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano, jsme schopni a ochotni osobné pFedstavit projekt NADECH donator(im na Burze filantropie
prostrednictvim prezentace v PowerPointu a mluveného slova. S podminkou osobni prezentace
pocitdme a radi predstavime smysl projektu, jeho konkrétni piinos pro pecujici rodice i
pldnované vyuziti ziskané podpory.

Pocitate s tim, Ze nutnou podminkou pro ucast na Burze filantropie je osobni prezentovani
vaseho projektu?

Priloha 1 - Cestné prohlaseni

cestne-prohlaseni-bf.pdf

VloZte podepsany scan Cestného prohlaseni.

Priloha 2 - Logo organizace

prhledn.png

VlozZte prosim logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umisténé na webu
Burzy filantropie u Vaseho projektu.

Priloha 3 - Fotka projektu

fotka-projektu-bf.png

Vlozte prosim fotku (jpg nebo png), kterou pouZijeme, k prezentaci Vaseho projektu na webu
Burzy filantropie.

Priloha 4

prihlasovaci-formular-bf-2026.pages

Dalsi volitelna pfiloha.

Souhlasim s pravidly Burzy
filantropie

ANO, precetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasim s nimi

Pro zarazeni Vami prihlasovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.




