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Nebuď na to sám/sama
Okres: Uherské Hradiště

ORGANIZACE
Název organizace NePornu, z. s.

Krátké představení organizace V organizaci NePornu z.s. od roku 2017 vytváříme bezpečný prostor, abychom klienty ohrožené
problémovým užíváním pornografie podpořili na jejich cestě ke změně a rozvoji. Kromě pomoci
klientům také rozšiřujeme povědomí o problematice pornografie. Pomocnou ruku našim
klientům nabízíme skrze laickou dobrovolnickou pomoc (online i fyzicky) a veškerou pomoc
nabízíme klientům bezplatně. Vedle toho pořádáme semináře o problematice pornografie pro
veřejnost, rodiče nebo učitele a také preventivní programy pro děti. V naší práci se opíráme
především o aktuální odborné poznatky a osobní zkušenosti našich klientů. Organizaci NePornu
tvoří vedoucí tým 9 lidí, asi 70 dobrovolníků, 13 lektorů, etická komise a rada.

Historie, zaměření, počet zaměstnanců/dobrovolníků ... (max. 800 znaků vč. mezer).

Adresa organizace Polská 29, 779 00 Olomouc; IČ: 08772207

Sídlo.

Web organizace https://nepornu.cz/

Kontaktní osoba Bc. Martin Vajďák, DiS.

E-mail martin@nepornu.cz

Telefon +420605896042

PROJEKT
Název projektu Nebuď na to sám/sama

Místo realizace projektu Uherské Hradiště (vybrané školy)

Stručná anotace projektu Dnešní děti vyrůstají ve světě, kde je pornografie dostupnější, než kdy dříve. Průměrný věk
prvního setkání dětí s pornografií je 11 let. Chceme dětem v bezpečném prostředí pomoci téma
pornografie lépe pochopit a zasadit do zdravého kontextu, aby na důležité otázky nezůstávaly
samy. Naším cílem je předcházet vytváření představ o vztazích a sexualitě jen podle toho, co
vidí na internetu nebo slyší od kamarádů. Děti směřujeme ke kvalitním zdrojům informací, jako
jsou rodiče, učitelé a odborníci.

Pro umístění na web a do základního přehledu o projektech pro donátory. (max. 500 znaků vč.
mezer)

Cíl(e) projektu (SMART), včetně
smyslu Vašeho projektu

Chceme realizovat 20 lektorských programů pro ZŠ nebo SŠ v různých věkových kategorií.
Cílem programů je komplexní prevence rizik spojených s pornografií. Podle věku dětí se
společně zaměřujeme na ochranu před nechtěnou expozicí, řešení následků při sledování
pornografie a bezpečného chování na internetu. Se staršími dětmi a dospívajícími diskutujeme
o hodnotách hlubokých vztahů a prožívání zdravé sexuality. V NePornu jsme od roku 2023
uspořádali 354 programů a zasáhli cca 7000 dětí. Za předpokladu, že v každé třídě bude cca
25 žáků, k tomuto číslu přibude dalších cca 500 dětí. V uplynulém roce jsme již navštívili ZŠ
Uherský Ostroh, ZŠ Ostrožská Nová Ves, Stojanovo gymnázium na Velehradě a ZŠ Staré Město
u Uherského Hradiště. Finanční stránka programů bývá jedním z důvodů, proč školy s
uspořádáním programů váhají. Proto školám chceme prostřednictvím tohoto projektu bariéru
snížit.

(max. 1500 znaků vč. mezer)

Cílová skupina (skupiny) projektu
a přínos pro ni - zaměření projektu

Děti a mládež



Jiná cílová skupina Prevence rizikového chování mládeže

Vyplňte, pokud jste výše zvolil/a jiné.

Klíčové aktivity projektu V NePornu aktuálně disponujeme proškolenými lektory schopnými programy realizovat. Mezi
klíčové aktivity proto řadíme: - Vytvoření hromadného emailu a propagačních materiálů s
nabídkou pro školy - Oslovení všech škol v okrese Uherské Hradiště (za NePornu, případně za
pomoci KPPP) - Výběr konkrétních škol, kde programy zrealizujeme - Domlouvání termínů a
ujasňování požadavků mezi pracovníky škol a koordinátorem lektorských programů (lektorem)
- Samotná realizace programů Společným znakem všech programů je jejich délka, tj. 90 minut
a cena (2 400 Kč za program + cestovné pro lektora). Naopak náplň programů se liší v
závislosti na věkové kategorii dětí. Programy pro 4. a 5. třídy zaměřujeme na ochranu dětí před
nechtěnou expozicí explicitních materiálů a řešení následků takové situace. Cíli programu je
poukázat na rizikovost pornografie, vytvořit plán při nechtěné expozici a diskutovat o hodnotě
správných rozhodnutí. Programy pro 6. a 7. třídy cílí na bezpečné chování v online prostředí s
důrazem na prevenci rizik. Žáci jsou schopni nalézt pomoc v případě problémů spojených s
pornografií, vlastními slovy dokáží definovat pornografii a na základě reálných příběhu umí
popsat vybraná rizika. Žáci kriticky zhodnotí míru bezpečnosti prezentovaných způsobů
získávání informací o sexu a sexualitě. Programy pro 8. a 9. třídy analyzují reálné příběhy více
do hloubky a nabízí alternativy. Kromě seznámení se s dostupnou pomocí při potížích s
pornografií žáci dokáží popsat negativní dopady, formulují možná řešení problémů a společně
diskutují o hodnotě budování intimních vztahů bez přítomnosti pornografie. Programy pro
střední školy stojí primárně na diskusi mezi studenty. Studenti jsou schopni sestavit seznam
zdrojů pomoci, umí popsat negativní dopady pornografie na život a myšlení člověka a
uvědomují si rozdíly mezi přínosem okamžitého uspokojení a dlouhodobého užitku. V
neposlední řadě studenti posuzují vliv pornografie na sebehodnotu člověka a mezilidské
vztahy.

(max. 2000 znaků vč. mezer)

Harmonogram realizace projektu V bodech: - 9. - 22. 11. 2026 - Příprava propagačních materiálů, hromadného mailu školám,
sběr kontaktů - 23. 11. 2026 - Odeslání emailů, spuštění možnosti přihlášení pro školy - 23. 11.
- 31. 12. 2026 - Vytváření pořadníku zájemců, přihlašování škol do pořadníku, individuální
komunikace mezi lektorem a pracovníkem školy - 1. 1. - 30. 6. 2027 - Realizace konkrétních
programů, získávání zpětné vazby, implementace zpětné vazby do metodiky programů

Začátek a konec projektu, další informace k průběhu.

Rozpočet projektu 48 000 Kč Cena jednoho programu je 2 400 Kč, proto: 2 400 Kč x 20 programů = 48 000 Kč
Částka 2 400 Kč je následně rozdělena: 1 500 Kč pro lektora 900 Kč pro organizaci

podrobné členění:
- osobní náklady
- materiální náklady
- zařízení a vybavení
- služby
- lektoři, cestovné, apod.
= požadovaná finanční podpora projektu od donátorů Burzy filantropie celkem (max.
MAX_CASTKA)

Požadavek od donátorů Burzy
filantropie

48 000 Kč

Celkový požadavek od donátorů Burzy filantropie nesmí překročit částku MAX_CASTKA.

Další zdroje projektu – již máte
nebo jste schopni sehnat další
finanční zdroje na
realizaci/spolufinancování
projektu?

Cestovné pro lektora hradí škola sama. Náklady na kancelářské vybavení nutné pro provedení
programu (papíry, vytištěné pracovní materiály, fixy apod.) zajišťuje z vlastních zdrojů sám
lektor. Veškerou administrativní zátěž před samotnou realizací programů (sběr kontaktů,
vytváření propagačních materiálů, příprava přihlášky a hromadného mailu, kontaktování škol)
hradí organizace NePornu z vlastních zdrojů, stejně jako individuální domlouvání specifických
požadavků mezi školami a koordinátorem lektorství (potažmo lektorem). Požadovaná částka
48 000 Kč proto pokrývá čistě náklady spojené s realizací programů.

Projekt může mít větší rozpočet, než organizace požaduje od donátorů. Uveďte prosím stav
jednání – např. podaná žádost, přislíbená podpora, schválená dotace, apod. Uveďte další
konkrétní sponzory.

Je pro Vás přijatelná i nefinanční
podpora projektu/organizace?
Napište příklad, co byste uvítali
jako nefinanční dar (materiál,
služba, poradenství)

Aktuálně žádáme primárně o finanční podporu. Materiální pomoc by v tomto konkrétním
projektu znamenala pouze poskytnutí kancelářského materiálu pro lektory (papíry, skicáky,
fixy, lepenka), jedná se však o marginální výdaje.

(např. budete v projektu žádat vybavení kanceláře a místo financí obdržíte 2 kancelářské židle
a 2 psací stoly, nebo žádáte o finanční příspěvek na auto, nedostanete finance, ale slevu na
dodavatele aut, propisky, reklamní plocha, konzultace ohledně PR, apod.)



Co uděláte s financemi, pokud
podpora donátorů bude větší, než
žádáte?

Uspořádáme více lektorských programů v regionu nebo škole nabídneme i proplacení
cestovného.

Na čem byste chtěli spolupracovat
s potenciálními donátory?

V NePornu opakovaně narážíme na pochybnosti už jen kvůli názvu samotnému. Název NePornu
byl v minulosti cíleně vybrán pro naše klienty, abychom jim pomohli v jejich životech říci „ne
pornu“. Úderný název se však již tolik nehodí pro edukační účely na školách, proto jsme
nedávno zakoupili doménu „Nebuď na to sám“. Plánujeme vytvořit „dceřinou organizaci“, pod
kterou budou spadat veškeré lektorské programy i semináře pro veřejnost, rodiče nebo učitele.
Podporou této oblasti pomůžete urychlit vytvoření nové platformy. Při odhlédnutí od tohoto
pilíře (tedy rozšiřování povědomí o problematice pornografie) je možné podpořit NePornu za
účelem pomoci lidem, kteří se s problémy s pornem potýkají. Díky dlouhodobé finanční
spolupráci můžeme naše služby rozšiřovat a zkvalitňovat. Jedná se zejména o e-koučink
(mailové doprovázení osob), podpůrné skupiny (pravidelné fyzické setkávání osob) nebo online
komunitní platformy (Discord, Fórum). V NePornu se také snažíme překládat odbornou
literaturu do českého jazyka (řada relevantních zdrojů je stále v cizích jazycích), je proto
možné podpořit i tuto konkrétní oblast. V rámci dlouhodobé vize chceme v NePornu postupem
času zasáhnout i Slovensko, případně další země. Aktuálně již vazby na Slovensko máme – díky
spoustě klientů ze Slovenska, kterým poskytujeme pomoc (e-koučink, online podpůrné
skupiny, online komunitní platformy). Za účelem seminářů jsme realizovali několik přednášek a
semináře. Ve spolupráci s organizací Tlakový hrniec jsme provedli průzkum na českých a
slovenských školám, kde jsme získali zajímavá (a bohužel alarmující) data. Cíleně proto
chceme rekrutovat nové regionální pracovníky, což povede k vytváření nových podpůrných
skupin v zahraničí a oslovování nových potenciálních dobrovolníků a lektorů.

(např. společné akce, vzdělávání, osvěta). Odpověď uveďte konkrétní a nebojte se být
kreativní.

Jste schopni a ochotni prezentovat
Váš projekt před donátory na
Burze filantropie prostřednictvím
power point prezentace a
mluveného slova?

Ano

Počítáte s tím, že nutnou podmínkou pro účast na Burze filantropie je osobní prezentování
vašeho projektu?

Příloha 1 - Čestné prohlášení cestne-prohlaseni.pdf

Vložte podepsaný scan čestného prohlášení.

Příloha 2 - Logo organizace logo-cerna-1.pdf

Vložte prosím logo své organizace v jpg, png nebo pdf souboru. Logo bude umístěné na webu
Burzy filantropie u Vašeho projektu.

Příloha 3 - Fotka projektu darujme-landing-pages-na-fundraisingove-kampane-1.png

Vložte prosím fotku (jpg nebo png), kterou použijeme, k prezentaci Vašeho projektu na webu
Burzy filantropie.

Příloha 4 projekt-burza-filantropiedocx-2.pdf

Další volitelná příloha.

Souhlasím s pravidly Burzy
filantropie

ANO, přečetl/a jsem Pravidla Burzy filantropie a souhlasím s nimi

Pro zařazení Vámi přihlašovaného projektu do Burzy filantropie je nutné souhlasit s pravidly
Burzy filantropie.


